
はべんの磯辺揚げ
もやし炒め

野菜と果物のゼリー 鶏肉の甘辛からめ

白ごはん
大根の

カレーそぼろ煮
ビーフライス 白菜のチャウダー 白ごはん ワンタンスープ

ひじきとツナの
炒り豆腐丼

鶏野菜汁

チキンカツ
チーズポテト

さばのみそ煮
即席和え

わかめごはん コンソメスープ 白ごはん けんちん汁 白ごはん ちゃんこ汁
小松菜入り
ポークカレー

ブロッコリーサラダ

ヨーグルト和え

親子丼
ダブル

ポテトサラダ
白ごはん チゲうどん 白ごはん

卵の塩こうじ
スープ

麻婆豆腐 チャーハン
中華

コーンスープ

ハムサラダ チーズ 豚肉の生姜焼き
ブルーベリー
タルト

あじフライ
きしずサラダ

バターロール
スパゲティ
ナポリタン

白ごはん
かぼちゃの
みそ汁

白ごはん 筑前煮
厚揚げの
中華丼

ごま酢和え

　照り焼きハンバーグ
　　かぼちゃサラダ

　きびなごのカリカリ揚げ
　　マイルドきんぴら

豚肉と大豆のべっこう煮
　　　いよかん

１８日（水）１７日（火）

１０日（火）

１９日（木）

３日（火）

２５日（水）

１３日（金）

２７日（金）

６日（金）４日（水）

２０日（金）

１１日（水）

２日（月）

２６日（木）

１２日（木）

５日（木）

２４日（火）２３日（月）

１６日（月）

９日（月）

２月もりつけ表

今月は

小松菜
食べ物への

理解を深めよう

今月の目標

節分の献立

白ごはん 豚汁

揚げギョウザ

こまツナナムル

白ごはん

1人3ケ1人3ケ

いわしの生姜煮

五目煮豆


