
いかとやさいの
サラダ

ミルクロール
スパゲッティ
ミートソース てまきずし さつまじる

エビシューマイ
はるさめのちゅうかあえ

しろみさかなﾌﾗｲ
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

かぼちゃﾁｰｽﾞﾌﾗｲ
いかｶﾗﾌﾙいため

こくさんももゼリー
いわしのしょうがに

ﾌこまつなのごまいため ﾖｰｸﾞﾙﾄ

白ごはん はっぽうさい わかめごはん
ほうれんそうノ

スープ
白ごはん
ふりかけ

はしたてさん
わかめｽｰﾌﾟ

ぎゅうどん
ひじきとひよこ豆ｻﾗﾀﾞ

トマト 白ごはん とんじる

はたはたからあげ
ごぼうｻﾗﾀﾞ

おまめとくきわかめの
いためもの・トマト メロン やきにく

白ごはん
新じゃがの
そぼろ煮

白ごはん カレーうどん
さばの

二色ごはん
こんさいの
ごまじる

白ごはん
ふときゅうりの

ｽｰﾌﾟ
そぼろッコリー
ごはん

みそけんちん汁

にこみみﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
こふきいも

あじのトマトソース
ブロッコリーそえ

やきぎょうざ
きゅうりかおりづけ

白ごはん
たまごとやさいの

ｽｰﾌﾟ
白ごはん
ふりかけ

とうにゅうみそ
スープ

白ごはん すぶた
カレーライス
福神漬

かむかむ
サラダ

冷しゃぶサラダ
とうにゅう
デザート

メンチカツ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ レモンタルト

鶏肉のバーベキュー
ソース・チーズポテト

大豆とこざかなの
ごまからめ

れいとう
みかん

十六穀ごはん
ごま塩

かいせんワンタン
ｽｰﾌﾟ

白ごはん
ペイザンヌ
スープ

ぶた肉とピーマンの
ちゅうかライス

かにかまとこまつなの
スープ

ミルク食パン
りんごジャム

やさいｽｰﾌﾟ 白ごはん すきやきに

２０日（火）

１５日（木）

１日（木）

２１日（水）

5日（月）

12日（月） １３日（火）

19日（月） ２２日（木）

１４日（水）

６日（火）

２６日（月）

９日（金）７日（水）

２９日（木） 30日（金）

２３日（金）

２日（金）

８日（木）

１６日（金）

２７日（火） ２８日（水）

てまきずしの具

振替休日

6月12日～16日
残菜調べ週間です。

・給食をきちんと盛り付けよう。
・よそい残しがないようにしよう。
・1人分の量を考えて盛り付けよう。


