
★都合により献立を変更することがあります

熱や力のもとになる食品

無機質 カロテン 脂　肪

２　群 ３　群 ６　群

牛乳　白飯 ぎゅうにく ベーコン 牛乳 ピーマン たけのこ にんにく しょうが こめ さとう あぶら

チンジャオロースー とうふ あかピーマン にんじん しめじ はるさめ でんぷん ごまあぶら

（月） トマト　春雨のスープ トマト チンゲンさい

牛乳　ソースカツライス とんかつ うすあげ 牛乳 にんじん キャベツ ごぼう だいこん こめ むぎ ごまあぶら

けんちん汁 もめんどうふ ねぎ あぶら

（火）

牛乳　わかめごはん とびうおフライ ベーコン 牛乳 こまつな もやし しめじ ごぼう こめ むぎ あぶら

とびうおのフライ　小松菜のソテー ぶたにく もめんどうふ わかめ にんじん だいこん えのきたけ ねぎ

（水） 沢煮椀

牛乳　白飯　 はるまき ぶたにく 牛乳 きんじそう きゅうり しょうが にんにく こめ さとう ごまあぶら

春巻き　金時草のナムル つぶじょうだいず もめんどうふ たけのこ ほししいたけ ねぎ でんぷん あぶら

（木） 麻婆豆腐 みそ

牛乳　ばらずし えび たまご 牛乳 にんじん ほししいたけ かんぴょう えだまめ こめ さとう あぶら

星のコロッケ とりにく かまぼこ たまねぎ ねぎ コロッケ なかじまなうどん

（金） 七夕汁　きらきら餅 きらきらもち

牛乳　白飯 とうふ ぶたにく 牛乳 ほうれんそう キャベツ たまねぎ こめ さとう

冷やっこ　磯香和え のり にんじん じゃがいも ㊥みかんクレープ

（月） 肉じゃが　　㊥みかんクレープ いんげん

牛乳　夏野菜カレー ぶたにく 牛乳 かぼちゃ しょうが にんにく　 なす こめ むぎ カレールウ

福神漬　 ヨーグルト トマト たまねぎ ふくしんづけ パインアップル ナタデココ あぶら

（火） ナタデココヨーグルト もも

牛乳　白飯　 さば ぶたにく 牛乳 にんじん しょうが きりぼしだいこん たまねぎ こめ でんぷん あぶら

鯖の竜田揚げ　糸昆布の炒め物 さつまあげ みそ こんぶ こまつな ねぎ さとう じゃがいも ごまあぶら

（水） みそ汁

牛乳　ナムルごはん ぶたにく だいず 牛乳 あかピーマン ねぎ にんにく　 もやし こめ むぎ ごまあぶら

大豆とコーンのサラダ ブロッコリー キャベツ とうもろこし すいか さとう でんぷん あぶら

（木） すいか こまつな わふうごまドレッシング マヨネーズ

牛乳　白飯 ししゃも ぶたにく 牛乳 チンゲンさい もやし えだまめ キャベツ こめ さとう あぶら

ししゃもの唐揚げ　もやしのごま酢あえ ひじき にんじん たまねぎ ねぎ ちゅうかめん でんぷん ごま

（金） 五目ラーメン ごまあぶら

牛乳　白飯 とりにく ぶたにく 牛乳 にんじん しょうが もやし キャベツ こめ でんぷん あぶら

鶏のから揚げ　とうふチャンプルー もめんとうふ にら たまねぎ ねぎ じゃがいも

（火） みそ汁 こまつな

牛乳　ナン　㊥ミニパン ぎゅうにく ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ しょうが セロリー ナン ㊥はいがロール あぶら

キーマカレー　トマトとレタスの卵スープ たまご ベーコン ヨーグルト ピーマン にんにく レタス さとう でんぷん

（水） フローズンヨーグルト トマト

平成２９年７月分　学校給食献立表

日
・
曜日

献　　　立

使　　　わ　　　れ　　　て　　　い　　　る　　　食　　　品

血や体をつくるもとになる食品 からだの調子をととのえる食品

１　群 ４　群 ５　群

4

5

3

【　赤　色　】 【　緑　色　】 【黄　色　】

た　ん　ぱ　く　質 ビ　タ　ミ　ン 炭　水　化　物

【あぶら】は米油、キャノーラ油を使用しています
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6月の残食調査より
・1日のビンゴの集計です。全クラスが残菜0
で72ビンゴが最高です。
5日間で一番が16日の28ビンゴ。半分にも
ならないです。
1週間で0ビンゴのクラスもありました・・・・

・献立別のビンゴの数です。
1日全クラスが残食０で９ビンゴが最高です。

・ごはんを食べきれるクラスが少ない。
そのため1日のビンゴの数も増えない・・・・

・残食０で1日８ ビンゴが最高です。
エネルギー源のごはんを食べて、元気に夏を乗り切ろう！！



日全クラスが残食０で９ビンゴが最高です。

・ごはんを食べきれるクラスが少ない。
日のビンゴの数も増えない・・・・


