
ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ
トマト

とびうおフライ
こまつなソテー

はるまき
きんじそうナムル きらきらもち

白ごはん はるさめｽｰﾌﾟ
ソースかつ
ライス

けんちん汁 わかめご飯 さわにわん 白ごはん マーボー
ドーフ

ばらずし
ほしのコロッケ

たなばた汁

ひややっこ
いそかあえ

みかんクレープ さばのたつたあげ
いとこんぶいため

スイカ
ししゃもからあげ
ごます和え

ごはん 肉じゃが
なつ野菜カレー
ふくしんづけ

ナタデココ
ヨーグルト

白ごはん みそしる ナムルごはん
大豆とｺｰﾝの

ｻﾗﾀﾞ
白ごはん 五目ラーメン

とりのからあげ
とうふﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ キーマカレー

フローズンヨーグルト

白ごはん みそしる
ナン

ミニパン
トマトとレタス
スープ

１１日（火） １３日（木）

７日（金）

１４日（金）

５日（水）

１２日（水）

3日（月）

１０日（月）

１８日（火）17日（月）

４日（火）

１９日（水）

６日（木）




