
★都合により献立を変更することがあります

熱や力のもとになる食品

エネルギー（Kcal)

無機質 カロテン 脂　肪 たんぱく質（ｇ）

２　群 ３　群 ６　群 カルシウム（ｍｇ）

牛乳　牛丼 ぎゅうにく くろまめ 牛乳 ブロッコリー たまねぎ ねぎ きゅうり こめ むぎ マヨネーズ 820

黒大豆サラダ かまぼこ にんじん なし さとう さつまいも 27

（木） 加賀梨 307

牛乳　白飯 さけチーズフライ ベーコン 牛乳 こまつな たまねぎ キャベツ とうもろこし こめ じゃがいも あぶら 750

鮭チーズフライ　ジャーマンポテト とりにく にんじん バター 26.8

（金） 野菜とコーンのスープ 329

牛乳　白飯 ぎゅうにく ぶたにく 牛乳 かぼちゃ なす しょうが えのきたけ こめ さとう あぶら 809

かぼちゃとなすのそぼろ煮 みそ たまご ほうれんそう でんぷん 29.2

（月） かきたま汁 とうふ 337

牛乳　ドライカレー ぶたにく ぎゅうにく 牛乳 にんじん にんにく たまねぎ キャベツ こめ むぎ あぶら 879

ポテトスープ ベーコン つぶじょうだいず ヨーグルト トマト じゃがいも バター 32.6

（火） 飲むヨーグルト こまつな カレールウ 328

牛乳　白飯 めぎす ぶたにく 牛乳 にんじん きゅうり たまねぎ こめ さとう あぶら 754

めぎすのから揚げ　きゅうりとわかめの酢の物 わかめ いんげん じゃがいも 30.3

（水） 肉じゃが 401

牛乳　ビビンバ ぎゅうにく たまご 牛乳 こまつな ねぎ にんにく もやし こめ むぎ ごまあぶら 828

わかめスープ とうふ わかめ にんじん たけのこ ねぎ さとう あぶら 33.1

（木） 冷凍パイン パイン ごま 412

牛乳　わかめごはん ぶたにく ベーコン 牛乳 にんじん しょうが えだまめ キャベツ こめ むぎ マヨネーズ 789

おじゃがのマヨネーズ風味 わかめ こまつな しめじ さとう じゃがいも 25.6

（金） 野菜スープ 290

牛乳　白飯 シューマイ ぎゅうにく 牛乳 こまつな しょうが にんにく たけのこ こめ さとう あぶら 762

シューマイ　チャプチェ かにかまぼこ にんじん ほししいたけ とうがん ねぎ はるさめ ごま 24

（月） 冬瓜とかにかまのスープ ごまあぶら 289

牛乳　バターロール ぶたにく 牛乳 にんじん ごぼう きゅうり とうもろこし バターロール さとう ごまドレッシング 792

ごぼうサラダ　焼きそば あおのり ピーマン もやし キャベツ たまねぎ ちゅうかめん マヨネーズ 29

（火） ヨーグルト ヨーグルト あぶら ごま 433

牛乳　白飯 さんま ぶたにく 牛乳 ほうれんそう しょうが キャベツ はくさい こめ さとう あぶら 821

さんまのかば焼き　磯香和え もめんどうふ みそ のり にんじん だいこん ねぎ でんぷん 32.1

（水） 豚汁 373

牛乳　白飯 はるまき あつあげ 牛乳 にんじん もやし えだまめ しょうが こめ さとう あぶら 845

春巻き　ひじきのナムル ぶたにく みそ ひじき にんにく たけのこ たまねぎ でんぷん ごまあぶら 29.5

（木） 家常豆腐（ジャジャンどうふ） ほししいたけ ねぎ 423

牛乳　カレーライス ぎゅうにく 牛乳 にんじん にんにく たまねぎ ふくじんづけ こめ むぎ あぶら 859

福神漬　 チーズ ブロッコリー きゅうり キャベツ じゃがいも カレールウ 26.2

（金） 海藻サラダ わかめ わふうごまドレッシング 325

牛乳　白飯　ふりかけ メンチカツ ベーコン 牛乳 こまつな きゅうり とうもろこし キャベツ こめ マカロニ あぶら 812

メンチカツ　マカロニサラダ じゃがいも ごまドレッシング 23

（火） ペイザンヌスープ マヨネーズ 310

牛乳　とりそぼろごはん とりにく たまご 牛乳 こまつな しょうが ごぼう だいこん こめ むぎ あぶら 830

みそけんちん汁 うすあげ もめんどうふ にんじん ねぎ きょほう さとう ごまあぶら 39.1

（水） 巨峰 みそ 512

牛乳　白飯 だいず ぶたにく 牛乳 ブロッコリー しょうが はくさい ねぎ こめ でんぷん あぶら 822

豚肉と大豆のべっこう煮　ブロッコリー添え うすあげ みそ こまつな さとう 32.2

（木） みそ汁 にんじん 407

牛乳　白飯 するめいか ぎゅうにく 牛乳 ピーマン しょうが もやし たまねぎ こめ こめこうどん あぶら 788

するめいかのカラフル炒め　トマト きピーマン ねぎ さとう 31

（金） 肉うどん あかピーマン トマト 293

牛乳　白飯 とりにく ぶたにく 牛乳 にんじん しょうが たまねぎ もやし こめ でんぷん あぶら 776

鶏肉と野菜の甘酢炒め　中華スープ いんげん ねぎ さとう ココアワッフル 28.1

（月） ココアワッフル こまつな 405

牛乳　白飯 さば ベーコン 牛乳 こまつな しょうが もやし しめじ こめ さとう ごまあぶら 882

鯖のしょうが煮　小松菜のごま炒め うすあげ みそ キャベツ ねぎ じゃがいも ごま 32.2

（火） みそ汁 387

牛乳　中華ライス ぶたにく いか 牛乳 にんじん しょうが はくさい たまねぎ こめ むぎ あぶら 776

もやしのごま酢和え うずらたまご チンゲンサイ たけのこ もやし きゅうり でんぷん さとう ごまあぶら 26.9

（水） 豆乳プリン とうにゅうプリン ごま 305

牛乳　白飯 たまご ぎゅうにく 牛乳 にんじん たけのこ だいこん ごぼう こめ さとう ごま 809

だし巻き卵　江戸っ子煮 だいず こうやどうふ こんぶ ねぎ さつまいも 31.9

（木） 根菜のごま汁 うすあげ みそ 402

牛乳　白飯 ぶたにく みそ 牛乳 チンゲンサイ なす しょうが にんにく こめ じゃがいも あぶら 782

麻婆なす たまご えだまめ とうもろこし しめじ さとう でんぷん 25.7

（金） 卵とコーンの中華スープ ねぎ 288

【あぶら】は米油、キャノーラ油を使用しています

１　群 ４　群

ビ　タ　ミ　ン 炭　水　化　物

平成２９年８・９月分　学校給食献立表

日
・
曜日

献　　　立

使　　　わ　　　れ　　　て　　　い　　　る　　　食　　　品
中学校栄養価

血や体をつくるもとになる食品 からだの調子をととのえる食品

５　群
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5
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【　赤　色　】 【　緑　色　】 【黄　色　】

た　ん　ぱ　く　質
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4
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1

★☆★ お知らせ ★☆★
9月から献立の栄養価をおたよりに載せることになりました。
1食当たりの基準量は、エネルギー８２０Kcal、たんぱく質３０ｇ、カルシウム４５０ｍｇです。
参考にしてください。


