
加賀なし さけﾁｰｽﾞﾌﾗｲ
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

ぎゅうどん くろだいずサラダ 白ごはん
やさいとｺｰﾝの

スープ

かぼちゃと
なすのそぼろに のむヨーグルト

めぎすのからあげ
きゅうりのすのもの

れいとう
パイナップル

おじゃがの
ﾏﾖﾈｰｽﾞふうみ

白ごはん かき玉汁 ドライカレー ポテトスープ 白ごはん 肉じゃが ビビンバ わかめスープ わかめごはん 野菜スープ

えびシューマイ
チャプチェ

ごぼう
サラダ

ヨーグルト
さんまのかばやき
いそかあえ

はるまき
ひじきのナムル

白ごはん
とうがんとかにかま

スープ バターロール 焼きそば 白ごはん とんじる 白ごはん
じゃじゃん
どうふ

カレーライス
福神漬

海藻サラダ

メンチカツ
マカロニサラダ

きょほう
べっこうに
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

するめいかの
ｶﾗﾌﾙいため・ﾄﾏﾄ

白ごはん
ふりかけ

ペイザンヌ
スープ

とりそぼろ
ごはん

みそけんちん汁 白ごはん みそ汁 白ごはん にくうどん

とりにくとやさいの
あまずいため ココアワッフル

さばのしょうがに
こまつなごまいため 豆乳プリン たまごやき

えどっこに

マーボー
なす

白ごはん ちゅうかスープ 白ごはん みそ汁 ちゅうかライス
もやしの
ごまずあえ

白ごはん
こんさいの
ごまじる

白ごはん
たまごと
ｺｰﾝのｽｰﾌﾟ

２８日（木）

１１日（月）

２５日（月） ２９日（金）

１４日（木）

１日（金）

２２日（金）１８日（月） １９日（火） ２１日（木）

２６日（火）

４日（月） ６日（水）

２７日（水）

１５日（金）

２０日（水）

８月３１日（木）

１３日（水）

５日（火） ７日（木） ８日（金）

１２日（火）


