
 

２学期がスタートするこの時期は、夏の疲れ

があること、一日の気温差が大きいこと、体育

祭などの練習が始まることなどから、とても疲

れやすくなります。 

  

早寝・早起き・朝ごはんで、 

いつも以上に体調に気を配り 

ましょう。 

けがを予防しよう 

保健目標 

むし歯の治療は、済みましたか？  

夏休み用の歯の治療の紙をもらった人（緑色） 

は、歯医者さんに行ってきましたか？ 

治療が済んだ人は、用紙を出して下さい。 

そして新しいむし歯を作らないように 

しましょう。まだの人は、一度、行ってみて下さい。 
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