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 最近、泣いたのはいつですか？感情が動いた時に流す涙には「カタルシス効果」があると言われていま

す。涙と一緒に心の中のイライラやモヤモヤを外に出す「心の浄化」という意味合いです。泣ける映画な

どを見て涙を流しストレスを解消することを、「涙活（るいかつ）」とも呼ぶとか。芸術の秋。そんな楽し

み方もありかもしれませんね。 


