
みかん
クリスマス
ケーキ

ししゃものこめこあげ
いそかあえ

カレーライス
福神漬

かいそう
サラダ

ソースカツ
ライス

みそけんちん汁
シーフードピラフ
とりのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｿｰｽ

ジュリエンヌ
スープ

おやこどんぶり
ごぼうとお豆の

サラダ
白ごはん ちくぜんに

いしがきフライ
チーズポテト

シューマイ
もやしナムル

さばのｶﾚｰあげ
おひたし

かぼちゃの
そぼろあん

ゆずゼリー やきにく りんご

わかめごはん かぶのスープ 白ごはん チャンポンメン 白ごはん ぶただいこん 白ごはん
こんさいの
ごましる

白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

つなそえ
サラダ

おじゃがの
ﾏﾖﾈｰｽﾞふうみ

かれいのからあげ
にんじんなます

とうにゅう
プリン

たまごやき
ごもくにまめ

ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ かたぬきチーズ

白ごはん すぶた 白ごはん かきたま汁 白ごはん きのこ汁 白ごはん さつま汁 あげパン
はくさいと
ｺｰﾝのｽｰﾌﾟ
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