
ぶりのたつたあげ
こうはくなます

だいだいのムース みかん
シューマイ
チャプチェ

白ごはん ぞうに 豚どん
くろだいず
サラダ

白ごはん
たまごとコーンの
ちゅうかスープ

カレーライス
福神漬

ハムと
やさいのサラダ

やきぎょうざ
だいこんナムル

あじフライ
ほうれんそうｿﾃｰ

たまごとこまつなの
ソテー

にくだんごのあまから
マカロニサラダ

白ごはん はっぽうさい てまきずし けんちん汁 白ごはん
だいこんの
ｶﾚｰそぼろに

白ごはん
ふりかけ

チゲうどん ひじきごはん みそしる

とりにくのあまから
いため・たまごやき

ココア
ワッフル

さばのみそに
いとこんぶいためも

の

えびとだいずの
ごまからめ りんご

きんとんパイ
かむかむサラダ

白ごはん
わかめ
スープ

白ごはん すましじる
かがれんこん
ピラフ

ポトフ 白ごはん すき焼き煮 ミルクロール
はくさいの
クリームに

めぎすからあげ
こうやどうふのサラダ

とりのからあげ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ

ヨーグルト

わかめごはん
丸いもいり
おでん

白ごはん
ふりかけ

やさいスープ そぼろごはん いしかりじる

９日（火）

２４日（水） ２６日（金）２５日（木）

12日（金）

１６日（火） １９日（金）

１０日（水）

３１日（水）

１８日（木）

２３日（火）

１７日（水）

３０日（火）

22日（月）

２９日（月）

１１日（木）

１５日（月）
てまきすしのぐ


