
 

 

 

今月の目標 

２０１８．１ 

東和中学校 

東和中生活セルフチェック  

１５日から 1週間します。 

冬休み中に朝ごはんだけでなく、寝る時

刻や起きる時刻、メディアの時間につい

ても話し合ってみましたか？学校生活モ

ードに切り替えて生活リズムを整えまし

ょう。これは、かぜやインフルエンザの

予防にもなります。 

3学期は、 

起きる時刻について 

チャレンジしましょう。 

 

あけましておめでとうございます。 

みなさんは大晦日をどんな気持ちで過ごし、新しい年をどんな思いで迎えました

か？たった一日でずいぶん変わったと感じた人もいるのではないでしょうか。年

が改まるこの日に限らず、いつでも気持ちを新たにすることはできるはず。上手

く切り替えながら、一日一日を大切に充実した一年にしていきましょう。 

正しい体温の測り方 

インフルエンザは、学校感染症です。 

出席停止になりますので、医師に診断された場

合は必ず学校までお知らせください。 


