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東和中学校

振替休日

１年３組山口真歩さんの考えた献立をアレンジ
して実施します。
「石川のめぐみまるごと！金時草ご飯」は残念

ですが、金時草がない時期なので作ることがで

きません。主菜や副菜、汁物はできるだけ、同

じようにと工夫しました。かぼちゃプリンは学校
では作ることができないので、市販のものにし
ました。

ふるさとのめぐみをたくさん使った献立を楽し
んでください。

２月２７日 中学校学校給食
献立ｺﾝｸｰﾙ優良賞ｱﾚﾝｼﾞ献立


