
はるまき
ちゅうかあえ

野菜かきあげ ひしもち

プルコギ
のっけごはん

ごぼうとおまめの
サラダ

白ごはん みそラーメン ひなちらしずし すまし汁

まんてん大豆
ししゃものからあげ

えどっこに
さわらのたつたあげ

いそかあえ
とりの甘辛

おじゃがのﾏﾖﾈｰｽﾞ風味
いちご

お祝いクレープ

カツカレーライス
福神漬

かいそうサラダ 白ごはん かやくうどん 白ごはん
大根とさといもの
そぼろあんかけ

わかめごはん みそ汁

さけフライ
ジャーマンポテト

れんこんシューマイ
ちゅうかｻﾗﾀ

しろみさかなの
あまから

ヨーグルト れんこんサラダ

白ごはん ほうれん草ｽｰﾌﾟ
とりそぼろ
ごはん

こんさいのごま汁 白ごはん
はっぽうさい

白ごはん
たまごとコーンの
ちゅうかスープ

ミルク食パン
いちごジャム

ビーフシチュー

さばのみそに
おひたし

オレンジ
にこみﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

白ごはん さわにわん おやこどん
カラフル
きんぴら

白ごはん ポテトスープ

９日（金）５日（月）

３日（土）１日（木）

２０日（火）

２日（金）

８日（木）

１２日（月）

１９日（月）

７日（水）６日（火）

１５日（木）

２２日（木）

１６日（金）１４日（水）

２１日（水）

１３日（火）

東和中学校

残さず食べて
ほしいな・・・




