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今月の目標 

 

 ３月６日は「啓蟄（けいちつ）」。難しい漢字ですが、「春の陽気で土が温まり、地中で冬ごもりしていた虫たち

が這い出してくる時期」という意味です。この虫たちのように、１・２年生は新しい学年へ、３年生は新しい学

校へと飛び出す春はもうすぐですね。やり残しのないよう、一日一日を大切に過ごしていきましょう。 

熱がなくても、いつもと体調が違うな、何だ

かだるい、寒気がするなどの症状があったら、

休んで様子を見てください。 

 インフルエンザは、発症後 5日間かつ解熱後

2 日間出席停止になります。診断されたらすぐ

に学校まで連絡してください。 

 また、手洗いや免疫力が落ちないように早寝

して食事もしっかりとりましょう。 


