
いちごゼリー
はべんのてんぷら
こまつなのごまいため

はるさめのちゅうか
あえ・ハムそえ

だいずとかえりぼしの
ごまからめ はなみだんご

オムレツ ﾊﾟﾝ皿

チキンライス
オムレツ

ポテトスープ
白ごはん すきやきに

白ごはん マーボーどうふ
おはなばたけ
ちらしずし

すましじる

とりのからあげ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

さけのしおやき
えどっこに

とうふよせ
きんぴらごぼう

メンチカツ
やさいｻﾗﾀﾞ

わかめごはん かきたまじる 白ごはん みそしる
カレーライス
ふくしんづけ

わかめサラダ 白ごはん かやくうどん たけのこごはん わかたけじる

えびシューマイ
チンジャオロースー

めぎすのからあげ
いそかあえ ヨーグルト

白身魚のﾌﾗｲ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

にくだんご
チーズポテト

白ごはん 中華スープ 白ごはん たきあわせ
とりそぼろ
ごはん

みそけんちんじる ミルクロール カレースープ煮 白ごはん
やさいとコーンの

スープ

１６日（月） １８日（水）

１０日（火） １３日（金）

２０日（金）１９日（木）

１２日（木）

２７日（金）24日（火）

１７日（火）

１１日（水）

２６日（木）23日（月） ２５日（水）

入学・進級

おめでとう

東和中学校
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