
ちまき
ふくらぎとおまめの
ケチャップがらめ

ぎゅうにくちらしずし すましじる
白ごはん
あじつけのり

ちゅうかふう
たまごスープ

あじフライ

ｷｬﾍﾞﾂのｶﾚｰいため
ごぼうのピリから ヨーグルト

コ－ンコロッケ
ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

白ごはん
ふりかけ

ほうれんそうのスープ 白ごはん ごもくみそラーメン ビビンバ ちゅうかスープ 白ごはん ちくぜんに
カレーライス
ふくしんづけ

ツナぞえサラダ

やきギョウザ

もやしのごまずあえ

やさいかきあげ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまあえ

チキン

白ごはん じゃじゃんどうふ
ジューシー

てりやきチキン
かきたまじる ちゅうかライス バンバンジーサラダ 白ごはん にくじゃが

えびマヨ
もやしいため

オレンジ
ぶたにくのしょうがやき

こふきいも
ささみﾁｰｽﾞｶﾂ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

白ごはん わかめスープ
シーフード
ピラフ

はるキャベツの
チャウダー

いなりどんぶり
ごぼうとおまめの

サラダ
白ごはん みそしる

ミルクしょくパン
だいずﾁｮｺｸﾘｰﾑ

ミネストローネ

ホイコーロー いちごタルト
ししゃものからあげ

だいずのいそに

おじゃがの
マヨネーズふうみ

 
さわらのさいきょうやき

やさいサラダ チーズ

白ごはん
かにカマと

チンゲンさいのスープ 白ごはん　 とんじる わかめごはん
ｷｬﾍﾞﾂとコーンの

スープ
白ごはん さわにわん

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木）

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

２５日（金）

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）

ｃ

季節の野菜を食べよう！

１、２年生遠足

３年生修学旅行

（～１８日）


