
プルコギ

白ごはん
ふときゅうりと

ほたてのたまごスープ

かれいたつたあげ
もやしいため ももゼリー

にこみハンバーグ
ごぼうサラダ

あじのトマトソースかけ
ブロッコリーそえ

白ごはん すぶた 白ごはん ピリからみそスープ 白ごはん ペイザンヌスープ てまきずし けんちんじる
白ごはん
ふりかけ

とうにゅう
クラムチャウダー

だいずとこざかなの
ごまからめ れいとうみかん

たまごとこまつなのい
ためもの・トマト メロン

白ごはん すきやきに 白ごはん カレーうどん
そぼろッコリー
ごはん

さつまじる 白ごはん
しんじゃがの
そぼろに

さばの
にしょくごはん

やさいのごまじる

エビのチリソース
ブロッコリーサラダ かたぬきチーズ

チキンカツ
やさいサラダ

ハムとやさいのサラダ

カレーライス
ふくしんづけ

かむかむ
サラダ

白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
わかめごはん ポテトスープ バターロール スパゲティミートソース

さばのありまに
ブロッコリーのごまあえ れいしゃぶサラダ プリン

だしまきたまご
マイルドきんぴら

ヨーグルト

白ごはん とんじる ぎゅうどん
ひじきとひよこまめの

ｻﾗﾀﾞ・トマト
じゅうろくこくごはん

ごましお
はしたてさん

わかめのみそしる
ぶたにくとピーマンの
ちゅうかライス

かにかまとこまつなの
スープ 白ごはん すましじる

ツナマヨ、たまご、エビフライ、きゅうりえびシューマイ(2個)
ちゅうかあえ

４日（月） ５日（火） ６日（水）

２８日（木） ２９日（金）

はたはたのからあげ(2個)
すのもの

１日（金）

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

７日（木） ８日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

てまきずしのぐ

加賀市立東和中学校

振替休日

6月11日～15日
残菜調べ週間です。

・給食をきちんと盛り付けよう。
・よそい残しがないようにしよう。
・1人分の量を考えて盛り付けよう。

食べ方チェック！
かむことは食べることの原点です。自分の食べ方を見直しましょう。

・食べるのがとても早い ・食べるのが遅すぎる

・食べ物を口からよくこぼす ・かたいものが食べにくい


