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梅雨に入ると、雨の日が多くなります。ベタベタするし、外には出られないし、雨

は嫌いという人もいると思います。でもちょっと目先を変えると、いろいろなところ

に落ちる雨の音は、自然がつくるＢＧＭのよう。癒しの時間にするのもいいですね。

その分、晴れた日は思いっきりからだを動かしましょう。 

 緑色の用紙は、全員にわたしてあります。 

1～8に○のついている人は、一度歯医者さんで診てもらってください。 

特に、１（永久歯にむし歯があります。），２（乳歯にむし歯があります。） 

に○のあった人は、早目の受診を勧めます。 

４日（月）から８日

（金）まで、歯みが

き・うがいウィーク

です。保健委員会で

給食後の歯みがき

を呼びかけます。 

１週間ですが、 

歯と口の健康つく

りに取り 

組み 

まし 

ょう。 


