
チンジャオロースー
トマト

ししゃものからあげ
こんぶのいためもの キーマカレー フローズンヨーグルト

さばのたつたあげ
こまつなソテー たなばたゼリー

白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

白ごはん とりだんごのみそしる ナン・ミニパン トマトとレタスのスープ 白ごはん みそしる
ばらずし

ほしのコロッケ たなばたじる

冷やっこ
磯香和え

シューフルーツ
いしがきフライ

きりぼしだいこんサラダ
はるまき

ひじきのごまずあえ すいか

白ごはん 肉じゃが わかめごはん ほうれんそうのスープ やきにくライス
だいずとコーンの

サラダ 白ごはん マーボーどうふ ナムルごはん かいそうサラダ

ぶたにくのソースマリネ
こふきいも

とりにくのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ
ｿｰｽ・ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ

白ごはん
ふりかけ

やさいスープ ミルクロール クリームスープ
なつやさいカレー

ふくしんづけ
ナタデココヨーグルト

１６日（月）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木）

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

１３日（金）

１７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

ｃ

熱中症に

ならないために……

こまめに水分補給
を

終業式


