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１学期もあと少しになりました。どんな 1 学期を過ごしました

か。振り返ってみましょう。病気やけがをせず、元気に過ごせま

したか。最近、気持ちが悪い・頭が痛い・顔色が悪いなど、体調

不良を訴える生徒が増えています。 

 早く暑さに慣れるためには、睡眠時間をしっかりとり、食事も

３食しっかり食べて、夏を元気に過ごしましょう。 

 


