
とりにくとやさいの
あまずいため いちごタルト

白ごはん とうふとあおなのスープ

ししゃものからあげ
すのもの

かぼちゃとなす
のそぼろに

だしまきたまご
えどっこに

れいとうパイン

白ごはん にくじゃが わかめごはん かきたまじる 白ごはん こんさいのごまじる ビビンバ とうがんのスープ ドライカレー ポテトスープ

マーボーナス
さんまのかばやき

こまつなのごまいため ごぼうサラダ ヨーグルト
さばのみそに
いそかあえ

きょほう

白ごはん
たまごとコーンの
ちゅうかスープ 白ごはん とんじる バターロール やきそば 白ごはん さわにわん とりそぼろごはん みそけんちんじる

さけフライ
ジャーマンポテト

かがなし
するめいかの

カラフルいため・トマト 月見デザート

白ごはん
やさいとコーンの

スープ
ぎゅうどん くろだいずサラダ 白ごはん にくうどん

いなりちらし
いか天ぷら

月見汁

はるまき
ひじきのナムル

べっこうに
ブロッコリーそえ

ミートボール
マカロニサラダ

豆乳プリン

白ごはん じゃじゃんどうふ
カレーライス
ふくしんづけ

かいそうサラダ 白ごはん みそしる 白ごはん ペイザンヌスープ

３１日（金）

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水）

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木）

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

２７日（木） ２８日（金）

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

１４日（金）

６月に行われた残食調査

で、デザートリクエストの

権利を獲得した２年１組の

みんなが選んだデザート

が給食にでます。

ｃ

敬老の日

振替休日

体育祭

３個

２個

２尾

２学期が始まりました。

朝ごはんをしっかり食べて

登校しましょう！


