
ぎゅうにくのｵｲｽﾀｰ炒
め・こふきいも りんご

ぶたにくの
くろずいため

だいずとコーンの
サラダ

あつあげの
ちゅうかどん

ひじきともやしの
ごまずあえ

白ごはん みそしる さばのにしょくごはん きのこけんちんじる 白ごはん かいせんﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ 白ごはん はっぽうさい

ユーリンチー
もやしいため

かたぬきチーズ
しろみざかなのフライ
きりぼしサラダ

かぼちゃのﾁｰｽﾞﾌﾗｲ
やさいサラダ

焼きぎょうざ
大根ナムル

小魚ナッツ

白ごはん もずくとたまごのスープ ミルクロール あきあじシチュー きのこごはん みそしる 白ごはん 五目ラーメン

ハタハタのからあげ
ｷｬﾍﾞﾂのﾏﾖﾈｰｽﾞｿﾃｰ

オムレツ
スパゲティサラダ ココアワッフル

さつまいものてんぷら
ごもくにまめ

白ごはん たきあわせ 白ごはん 野菜スープ
カレーライス
ふくしんづけ

ツナと野菜のサラダ わかめごはん かきたまじる てまきずし のっぺいじる

さばのたつたあげ
えのきのおひたし

にこみハンバーグ
ブロッコリーサラダ かぼちゃプリン

はべんのてんぷら
いそかあえ

さんまのつつに
こまつなのいためもの

フルーツヨーグルト

白ごはん とんじる 白ごはん ポテトスープ 白ごはん すきやきに 白ごはん さつまじる カレーそぼろごはん
はくさいとコーンの

スープ

カレイのからあげ
ブロッコリーのごまあえ

えびしゅうまい
チャプチェ

みかん

白ごはん ちくぜんに 白ごはん わかめスープ やきにくライス
かぼちゃとおまめの

サラダ

２５日（木） ２６日（金）２３日（火）

１日（月）

９日（火） １０日（水） １２日（金）

１６日（火）１５日（月）

２日（火） ４日（木）３日（水）

１１日（木）

５日（金）

１８日（木） １９日（金）

29日（月） 30日（火） 31日（水）

８日（月）

１７日（水）

２２日（月） ２４日（水）

２個

２個

２個

てまきずしのぐ

体育の日


