
★都合により献立を変更することがあります

熱や力のもとになる食品

エネルギー（Kcal)

無機質 カロテン 脂　肪 たんぱく質（ｇ）

２　群 ３　群 ６　群 カルシウム（ｍｇ）

牛乳　白飯　 えび ぶたにく 牛乳 ブロッコリー たまねぎ とうもろこし もやし こめ さとう あぶら 807

えびのチリソース　添え野菜 こまつな ねぎ でんぷん ワンタン マヨネーズ 25.7

（木） ワンタンスープ にんじん ごまあぶら 305

牛乳　そぼろッコリーごはん ぎゅうにく ぶたにく 牛乳 ブロッコリー しょうが ごぼう だいこん こめ むぎ あぶら 813

けんちん汁 みそ たまご ひじき にんじん ねぎ さとう ごまあぶら 33.6

（金） うすあげ もめんどうふ 457

牛乳　白飯　 はるまき ぶたにく 牛乳 もやし えだまめ しょうが こめ さとう あぶら 863

春巻き　ひじきのナムル つぶじょうだいず もめんどうふ ひじき にんにく たけのこ ほししいたけ でんぷん ごまあぶら 33.2

（月） 麻婆豆腐 みそ ねぎ 456

牛乳　白飯　 さば ぶたにく 牛乳 ブロッコリー しょうが ごぼう ねぎ こめ さとう ごま 840

さばの生姜煮　ブロッコリーのごま和え なると みそ かぼちゃ ほうとう 33.3

（火） ほうとう こまつな 346

牛乳　れんこんピラフ ぎゅうにく とりにく 牛乳 にんじん れんこん たまねぎ しめじ こめ むぎ バター 831

白菜のクリームスープ なまクリーム はくさい とうもろこし じゃがいも あぶら 28.8

（水） ホワイトルウ ごま 342

牛乳　白飯　 ちくわ たまご 牛乳 ピーマン もやし たまねぎ だいこん こめ こめこ あぶら 845

ちくわの天ぷら　もやし炒め ぎゅうにく ぶたにく はくさい ごぼう しめじ ㊥さつまいもクレープ 31.3

（木） 秋の幸汁　㊥さつまいもクレープ さけ もめんどうふ みそ ねぎ 585

牛乳　バターロール　（セルフサンド）　 ウインナー ぶたにく 牛乳 ブロッコリー れんこん とうもろこし たまねぎ バターロール さとう マヨネーズ 802

れんこんサラダ にんじん キャベツ じゃがいも あぶら 33.5

（金） カレースープ煮 カレールウ 320

牛乳　白飯 とりにく ぶたにく 牛乳 にんじん しょうが もやし キャベツ こめ でんぷん あぶら 792

鶏のたつた揚げ　豆腐チャンプルー もめんどうふ うすあげ わかめ にら たまねぎ えのきたけ ねぎ 33.5

（月） みそ汁　みかん みそ みかん 457

牛乳　白飯　 ホキ はつがだいず 牛乳 あかピーマン しょうが たまねぎ きくらげ こめ でんぷん あぶら 774

白身魚とビーンズの甘辛 たまご ぶたにく ピーマン ねぎ さとう はるさめ 32.6

（火） 卵と春雨のスープ にんじん チンゲンサイ 418

牛乳　白飯　 ぶたにく とりにく 牛乳 ピーマン たまねぎ りんご キャベツ こめ じゃがいも あぶら 771

豚肉のソースマリネ　粉ふきいも にんじん かぶ しめじ とうもろこし バター 31.1

（水） 野菜とコーンのスープ 269

牛乳　白飯　 いわし ベーコン 牛乳 こまつな しょうが もやし しめじ こめ さとう あぶら 767

いわしのかば焼き　小松菜の炒め物 ぶたにく みそ にんじん はくさい ごぼう ねぎ でんぷん じゃがいも ごまあぶら 29.4

（木） 豚汁 340

牛乳　木の葉丼 たまご うすあげ 牛乳 にんじん たけのこ ほししいたけ たまねぎ こめ むぎ ごまあぶら 793

カラフルきんぴら かまぼこ ぎゅうにく あかピーマン ごぼう りんご さとう でんぷん 27.9

（金） りんご ピーマン 324

牛乳　白飯　 たまご ぶたにく 牛乳 にんじん きりぼしだいこん はくさい しめじ こめ さとう ごまあぶら 790

だし巻き卵　茎わかめの炒め物 つくね もめんどうふ くきわかめ ねぎ キムチ ごま 32.1

（月） ピリ辛味噌スープ　ヨーグルト みそ ヨーグルト 633

牛乳　ハヤシライス ぎゅうにく だいず 牛乳 トマト にんにく しめじ たまねぎ こめ むぎ あぶら 912

大豆とコーンのサラダ ブロッコリー キャベツ とうもろこし でんぷん ハヤシルウ 29.6

（火） わふうごまドレッシング マヨネーズ 289

牛乳　白飯　ふりかけ あじフライ とりにく 牛乳 にんじん きゅうり とうもろこし たまねぎ こめ さつまいも あぶら 848

あじフライ　スイートポテトサラダ ほうれんそう ファルファレ マヨネーズ 26.9

（水） ほうれん草のスープ 306

牛乳　わかめごはん いか さつまあげ 牛乳 にんじん えのきたけ ねぎ こめ むぎ 779

里芋といかの煮物 たまご とうふ わかめ いんげん さといも さとう 32.3

（木） かきたま汁　お米のムース ほうれんそう でんぷん おこめのムース 401

牛乳　白飯 にくだんご がんもどき 牛乳 にんじん キャベツ きゅうり とうもろこし こめ さといも マヨネーズ 799

肉団子　野菜サラダ ちくわ うずらたまご こんぶ げんすけだいこん 26.6

（月） 源助大根のおでん 397

牛乳　ちらし寿司 きんしたまご ぎゅうにく 牛乳 にんじん れんこん ほししいたけ かんぴょう こめ さとう あぶら 825

野菜かき揚げ えだまめ だいこん はくさい やさいかきあげ さといも 23.9

（火） 芋煮汁 しめじ ごぼう ねぎ 317

牛乳　カレーライス ぎゅうにく 牛乳 にんじん にんにく たまねぎ ふくじんづけ こめ むぎ あぶら 860

福神漬　 チーズ だいこん きゅうり じゃがいも カレールウ 25.5

（水） 大根サラダ わかめ わふうごまドレッシング 322

牛乳　白飯　 ぶたにく かまぼこ 牛乳 ピーマン キャベツ にんにく しょうが こめ さとう あぶら 786

ホイコーロー とうふ チンゲンサイ ねぎ でんぷん ブルーベリータルト 30.6

（木） 豆腐と青菜のスープ　ブルーベリータルト にんじん 359

牛乳　白飯　 めぎす ぎゅうにく 牛乳 ブロッコリー キャベツ とうもろこし しょうが こめ さとう あぶら 775

めぎすのから揚げ　ブロッコリーサラダ ぶたにく にんじん だいこん ほししいたけ さといも でんぷん マヨネーズ 28.4

（金） 大根と里芋のそぼろ煮 いんげん 340
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当日のメニュー

牛乳 さばの二色ごはん

きのこけんちん汁

りんご

10月3日、給食試食会を実施しました。33名の方が参加され、子どもた

ちと同じメニューの給食を食べられました。試食後、栄養士の方から「給食

について」の説明があり、中学生の食事について考える機会となりました。

「味付けがちょうど良く、おいしい」「たくさんの野菜が使われていて栄養が

考えられている」「安心して食べられる」などという感想をたくさんいただきま

した。これからも保護者のみなさんに安心してもらえる給食づくりに励みた

いと思います。

いつもおいしい給食
をありがとうございます。
息子も嫌いなものも、給
食でならしっかりと食べ
ているようです。
お弁当よりも給食のほ
うがボリュームもあり、
育ち盛りの子どもにとっ
ては大変ありがたいで
す。

バランスよく献立が立て
られていて感心しました。家
ではなかなかこんなにバラ
ンス良くは難しいのですが、
参考にさせていただきたいと
思いました。
「食」はいろんなことに通ず
るとても大切な基本となる軸
になっているんですね！
これからも気を配りたいと
思います。

毎日おいしい給食を
ありがとうございます。
久しぶりに食べて「あ～
なつかしい」と感じまし
た。
地産地消を大切にさ
れていて、思ったより県
内産が多くて驚きました。
帰ってから、給食につい
て子どもにも話してみま
す。

とてもおいしくいただ
きました。栄養面、価格
面、食材などいろいろ
考えられ作っておられ
るのがよく分かりました。

味付けがしっかりして
いて、とても美味しかっ
たです。濃すぎずで体
に良いなと感じました。
具材も何種類も入って
いて、家では不足しが
ちな栄養もとれている
ので安心しました。


