
あげギョーザ
もやしのナムル

さけのしおやき
ごもくにまめ

ヨーグルト みかん
いしがきフライ
チーズポテト

白ごはん チャンポンめん 白ごはん きのこじる ソースカツライス みそけんちんじる
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ わかめごはん かぶのスープ

おじゃがの
マヨネーズふうみ

ポークビーンズ かたぬきチーズ
さばのカレーあげ

おひたし やきにく

白ごはん にくいりワンタンスープ あげパン
はくさいとコーンの

スープ おやこどん ごぼうとおまめのサラダ 白ごはん じぶにじる 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

ししゃものからあげ
ブロッコリーサラダ

バンバンジーサラダ かぼちゃのそぼろあん ゆずゼリー クリスマスケーキ

白ごはん ぶただいこん 白ごはん すぶた 白ごはん こんさいのごまじる
シーフードピラフ

とりにくのﾊﾞｰﾍﾞｰｷｭｰ
ｿｰｽ

やさいスープ

18日（火）

３日（月） ４日（火） ５日（水）

17日（月） 19日（水） 20日（木）

６日（木） ７日（金）

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

ｃ

2個

2個


