
ぶりのたつた揚げ
こうはくなます

だいだいのムース
おじゃがの

マヨネーズふうみ
ミートボール
マカロニサラダ

わかめごはん ぞうに
白ごはん
ふりかけ

みそしる 白ごはん ポテトスープ ぶたどん くろだいずサラダ

とりにくの
あまからいため

あじフライ
ほうれんそうのソテー

白ごはん
たまごとはるさめの

スープ そぼろごはん いしかりじる 白ごはん
だいこんの

カレーそぼろ煮
てまきずし けんちんじる

さばのしょうがに
いそかあえ

シュウマイ
だいこんナムル

だいずとあまえびの
ごまからめ りんご

白ごはん みそしる
カレーライス
ふくじんづけ

ハムとやさいのサラダ 白ごはん はっぽうさい 白ごはん すきやきに かがれんこんピラフ ポトフ

とりのからあげ
もやしいため

ヨーグルト れんこんサラダ
めぎすのピリからあげ
びたし・きしずサラダ

卵と小松菜のソテー

白ごはん
たまごとコーンの
ちゅうかスープ

ミルクロール
きんとんパイ

はくさいのくりーむに 白ごはん
まるいもいり
おでん

白ごはん
ふりかけ

チゲうどん

２５日（金）

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

３１日（木）

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木）

ココアムース

11月に行われた残食調

査で、２年１組のみん

なが選んだデザートが

給食にでます。

2個

2個

3個

ｃ

てまきずしのぐ

成人の日


