
いわしのしょうがに
こまつなのごまあえ せつぶんまめ

白ごはん ピリからスープ

はるまき
ちゅうかあえ

さけのしおやき・くき
わかめのいためもの

ぶたにくのしょうが
やき・こふきいも いよかん

だしまきたまご
キャベツのサラダ

白ごはん マーボーどうふ 白ごはん にくじゃが 白ごはん かきたまじる ビーフライス コーンチャウダー ホクホクおまめごはん みそしる

はたはたのからあげ
こうやどうふのサラダ メープルマフィン

ささみチーズフライ
ポテトサラダ

さばのゆずみそに・はく
さいのごまこんぶあえ

白ごはん おでん いなりちらしずし じぶにじる わかめごはん
はくさいとコーンの

スープ 白ごはん ぶただいこん

バンバンジーサラダ レアチーズ
ぶたにくのべっこうに
ブロッコリーぞえ シーフードサラダ

とりにくとれんこんの
あまずいため ヨーグルト

白ごはん 味噌ラーメン さばのにしょくどん とりやさいじる
白ごはん
ふりかけ やさいスープ バターロール スパゲティナポリタン しろごはん

とうふとあおなの
スープ

さつまいものてんぷら
きんぴらごぼう やさいゼリー

ミンチカツ
こんさいラタトゥイユ

白ごはん とんじる あつあげのちゅうかどん
だいこんときゅうりの
あえもの・ハムぞえ

カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ 白ごはん
たまごとほうれんそう

のスープ

２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

１１日（月）

２５日（月）

１日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木）

１２日（火） １３日（水） １４日（木）

８日（金）

２６日（火） ２７日（水） ２８日（木）

１５日（金）

１８日（月） １９日（火）

建国記念日

今年の恵方巻の方角は…

『 東北東 』です。


