
★都合により献立を変更することがあります

熱や力のもとになる食品

エネルギー（Kcal）

無機質 カロテン 脂　肪 たんぱく質（g）

２　群 ３　群 ６　群 カルシウム（mg）

牛乳　ひなちらしずし えび きんしたまご 牛乳 にんじん れんこん ほししいたけ かんぴょう こめ さとう あぶら 843

コーンコロッケ　すまし汁 とうふ かまぼこ ほうれんそう えだまめ えのきたけ ねぎ コーンコロッケ ひしもち 28.1

（金） ひな祭りデザート 322

牛乳　キムタクごはん ぶたにく うすあげ 牛乳 こまつな キャベツ たまねぎ キムチ こめ むぎ あぶら 793

みそ汁　　 みそ たくあん えのきたけ ねぎ さとう じゃがいも 32.9

（月） オレンジ オレンジ 368

牛乳　かつカレーライス ぎゅうにく ㊥まんてん大豆 牛乳 にんじん にんにく たまねぎ こめ むぎ カレールウ 865

海藻サラダ ぶたにく チーズ ブロッコリー キャベツ とうもろこし じゃがいも こむぎこ あぶら 26.3

（火） ㊥まんてん大豆 わかめ パンこ わふうごまドレッシング 324

牛乳　プルコギのっけごはん ぎゅうにく はつがだいず 牛乳 きピーマン ねぎ にんにく たまねぎ こめ むぎ ごまあぶら 829

ごぼうとお豆のサラダ ぶたにく にんじん エリンギ ごぼう きゅうり さとう あぶら マヨネーズ 29.7

（水） パンこ わふうごまドレッシング ごま 300

牛乳　白飯　 さわらのたつたあげ ぶたにく 牛乳 こまつな もやし しょうが だいこん こめ さとう あぶら 814

さわらのたつた揚げ　小松菜ともやしのごま酢和え ぎゅうにく にんじん ほししいたけ さといも でんぷん ごま 32.1

（木） 大根と里芋のそぼろあんかけ いんげん 360

牛乳　わかめごはん うすあげ とりにく 牛乳 だいこん はくさい ねぎ こめ、むぎ でんぷん あぶら 875

からあげ　チーズポテト みそ チーズ わかめ いちご しょうが ごぼう さといも じゃがいも ごま 32.5

（金） 根菜ごま汁　お祝いクレープ　いちご　 おいわいクレープ バター 421

牛乳　白飯　 ぎょうざ あつあげ 牛乳 にんじん もやし きゅうり しょうが こめ はるさめ あぶら 829

揚げギョウザ　中華サラダ ぶたにく あかみそ にんにく たけのこ たまねぎ さとう でんぷん ごまあぶら 29.6

（火） 家常豆腐 ほししいたけ ねぎ 409

牛乳　白飯 かまぼこ ぶたにく 牛乳 にんじん きりぼしだいこん ほししいたけ たまねぎ こめ さとう あぶら 911

かきあげ　糸昆布の炒めもの とりにく こんぶ ほうれんそう ねぎ やさいかきあげ こめこうどん ごまあぶら 29.6

（水） かやくうどん 323

牛乳　白飯　 ぶたにく たまご 牛乳 ピーマン キャベツ にんにく しょうが こめ さとう あぶら 781

回鍋肉　卵とコーンの中華スープ ヨーグルト チンゲンサイ とうもろこし しめじ ねぎ でんぷん 33.9

（木） ヨーグルト 398

牛乳　白飯　 ししゃもフリッター ぎゅうにく 牛乳 にんじん たけのこ だいこん はくさい こめ さとう あぶら 779

ししゃもの磯辺フリッター　江戸っ子煮 だいず こうやどうふ こんぶ ねぎ さつまいも 28.7

（金） さつま汁 とりにく みそ 410

牛乳　白飯 さけフライ たまご 牛乳 ブロッコリー キャベツ たまねぎ こめ じゃがいも あぶら 799

鮭フライ　ゆで野菜　タルタルソース添え とりにく にんじん マヨネーズ 29.2

（月） コンソメスープ こまつな 304

牛乳　ミルクロール（セルフサンド） ウインナー ベーコン 牛乳 にんじん キャベツ きゅうり ミルクロール スパゲティ わふうごまドレッシング 761

スパゲティサラダ なまクリーム たまねぎ じゃがいも マヨネーズ 27.8

（火） キャロットポタージュ ホワイトルウ あぶら 374

【あぶら】は米油、キャノーラ油を使用しています
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いよいよ学年最後の月になりました。

この１年を振り返ってみて、みなさん

の思い出に残る給食は何でしたか？

これから先も楽しくすごした給食の時

間がみなさんを支える思い出になっ

てほしいと願っています。そして、給食

を通して学んだことを生活に生かして、

進学や新しいクラスでもがんばってく

ださい。


