
いちごゼリー
しろみざかなフライ
ジャーマンポテト

だいずとかえりぼしの
ごまからめ はなみだんご

チキンライス
オムレツ ポテトスープ

カレーライス
ふくじんづけ グリーンサラダ 白ごはん

やさいとコーンの
スープ

おはなばたけちらずし すましじる

とりのからあげ
もやしいため

春雨の中華和え
ハム添え 小魚ナッツ

にくだんご
ブロッコリーサラダ

さばのたつたあげ
えどっこに ココアワッフル

わかめごはん キャベツのみそしる 白ごはん 麻婆豆腐 白ごはん たきあわせ 白ごはん みそしる ちゅうかライス かいそうサラダ

めぎすのからあげ
こんぶのいためもの

シュウマイ
チンジャオロースー

はべんのてんぷら
こまつなのごまいため

コロッケ
やさいサラダ

ごぼうとおまめの
サラダ ヨーグルト

白ごはん いなりうどん 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

白ごはん すきやきに たけのこごはん わかたけじる バターロール カレースープに

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

５日（金）

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

ｃ

２個 ２個

２個

お花見献立お祝い献立


