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梅雨に入り、暑い季節がやってきました。先

日、生徒会が主体となり加賀地区大会等の激励

会が開催されました。各部のキャプテンからは、

保護者やコーチ、顧問の先生への感謝を胸に、

精一杯頑張ってくることが誓われており、東中

生の心の豊かさを感じました。

勝つことを目標としながらも、人間的な成長

に期待ができる大会を目指しました。

【６／１２激励会の様子】

残りわずかになってきた部活動の目標 ～運動部・文化部のキャプテンに聞きました～

勝ち負け以外に、中学校の部活動で学んできたことを振り返り、総決算として取り組むことは何

ですか？

○陸上（廣瀬孝佳）笑顔、練習を男女仲良く。

○美術（中村大樹）笑顔で取り組む。技術の習得。

○卓球（吉田恵笙）練習を考えて集中して取り組む。

○ソフトボール（渡 咲月）全員でチームワーク力をあげる。

○女子バレー（北河倖花）全員で全力でボールをつなぐこと。

○リオペードラ加賀（中西情太朗）整理整頓、挨拶、技術の習得、あきらめずに努力する。

○吹奏楽（宮下怜奈）「Towa soul is perfect music」全員で協力し一生懸命取り組む。

○男子バレー（皆本空斗）全員で声を出して１球１球を大切に落とさない。

○水泳（高伶太）悔いが残らないよう日々の練習に取り組む。コーチ、親への感謝。

○野球（小山颯大）メリハリある行動、各自の課題を意識する。どんな状況でも楽しく。

○科学（髙島悠利）自分で疑問や課題を見つけ、深く掘り下げて研究し、わかりやすくまとめる。

○ソフトテニス（成田菜々美）みんなで声を出して、目標の北信越大会に向けて楽しく部活をする。

○バスケ（久生獅十）ベンチ、ギャラリー、選手が一緒になって声を出し、あきらめない。」



５月２６日（日）に加賀市中学校陸上競技大会、６月８日（土）、１５（土）～１８日（火）に加賀地区
の各会場にて、加賀地区中学校体育大会兼県体予選会が開催されました。後者は天候に恵まれず、延期や
悪コンディションでの試合もありましたが、東中生は最後まであきらめずにチームワークよく試合に臨み
ました。たくさんの保護者の皆様からの応援もあり、力を出し切ることができたようです。ありがとうご
ざいました。

＜ 東中生の活躍 ＞
加賀市中学校陸上競技大会 総合3位（男子総合3位、女子総合3位） ※個人は入賞のみ記載

○男子の部
100m 3位 表颯一郎, 8位前畑翔一 200m 3位 表颯一郎, 8位裏本航生
400m 6位 表 大悟 800m 1位 廣瀬孝佳, 7位村井優斗
1500m 2位廣瀬孝佳, 6位中谷洋貴,7位村井優斗 3000m 5位中谷洋貴
2年100m 4位江端煌心, 6位橋爪幹太 1年100m 6位東野悠羽、
4×100mR 4位前畑翔一, 表颯一郎, 廣瀬孝佳, 江端煌心 2年走幅跳 5位新家來輝, 6位西出孝正
砲丸投 4表颯一郎 走幅跳 4位前畑翔一

○女子の部
100m 7位上野里奈, 8位下田恋菜 200m 7位上野里奈
800m 2位中谷心咲, 4位関こころ, 6位大家都和 2年100m 3位中谷心咲, 8位篠宮葉己
1500m 3位関こころ, 5位大家由郁, 6位田福知夏 1年100m 4位廣瀬娃祐里,6位田福知夏
100mH 4位庄田朔彩, 5位坂川詩歩 走幅跳 5位西本 詩,7位下田恋菜
4×100mR 4位庄田朔彩, 中谷心咲, 下田恋菜, 上野里菜 砲丸投 2位篠宮葉己, 7位宮永桃華
走高跳 2位乾 李暢, 5位庄田朔彩, 7位廣瀬娃祐里 1,2年走幅跳 5位内山瑠香

加賀地区中学校体育大会兼県体予選会 ※個人は入賞のみ記載

□体操
個人総合３位（跳馬３位、平行棒２位、平均台３位、床６位）佐野和奏（県体出場）
□女子バレーボール
１回戦 東和１－２辰口・・敗退
□バスケットボール
１回戦 東和７０－４３山代・・勝利 ２回戦 東和４２－６６根上・・敗退
□卓球
団体：１回戦 東和０－３美川・・敗退 敗者復活 東和１－３津幡南・・敗退
個人：ベスト３２ 吉田恵笙（県体出場）
□男子バレーボール：第３位（県体出場）
１回戦 東和２－０寺井・・勝利 ２回戦 東和２－１片山津・・勝利
準決勝 東和０－２山代・・敗退
□ソフトテニス
団体：第２位（県体出場）
決勝トーナメント準々決勝 東和２－０辰口・・勝利 準決勝 東和２－０芦城・・勝利

決勝 東和１－２寺井・・敗退
個人：ベスト４ 成田菜々美・池越菜月組（県体出場） ベスト８ 山崎紗知・川﨑真綾組（県体出場）

ベスト１６ 渡辺 遥・橋本果恋組（県体出場） ベスト１６ 山口真歩・富永亜睿
□ソフトボール
１回戦 東和０－１６野田・・敗退 敗者復活 東和１１－１４松任・・敗退
□水泳
５０ｍ自由形 第６位 高 伶太 １００ｍバタフライ 第４位 高 伶太
□野球
２回戦 東和４－２浅野川・・勝利 決勝 東和３－１寺井・・勝利（県体出場）

第６２回中部日本吹奏楽コンクール石川県大会

□小編成の部 銀賞


