
とりにくとやさいの
あまずいため ココアワッフル

白ごはん ちゅうかスープ

さけフライ
ジャーマンポテト

とうにゅうプリン
かぼちゃと

なすのそぼろに
れいとうパイン

白ごはん
やさいとコーンの

スープ ちゅうかライス ひじきのナムル
白ごはん
ふりかけ

かきたまじる ビビンバ わかめスープ ドライカレー ポテトスープ

さばのしょうがに
こまつなのごまいため ごぼうサラダ ヨーグルト きょほう

ししゃものいそべあげ
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

ちくわのてんぷら
きゅうりなんばんづけ お月見団子

白ごはん みそしる バターロール やきそば とりそぼろごはん みそけんちんじる 白ごはん にくじゃが わかめごはん つきみじる

メンチカツ
やさいサラダ

ぶたにくとだいずの
べっこうに・トマト

シュウマイ
チャプチェ

白ごはん
ふりかけ

ペイザンヌスープ 白ごはん みそしる
カレーライス
ふくじんづけ かいそうサラダ 白ごはん とうがんのスープ

はるまき
もやしのごまずあえ かがなし

さんまのかばやき
いそかあえ マーボーなす

白ごはん じゃじゃんどうふ ぎゅうどん
４しゅのおまめの

サラダ 白ごはん とんじる 白ごはん
たまごとコーンの
ちゅうかスープ

するめいかとｷｬﾍﾞﾂの
カレーいため・トマト

白ごはん にくうどん

３０日（月）

２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）２３日（月）

１７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １３日（金）

１６日（月）

８月３０日（金）

９月２日（月） ３日（火） ４日（水） ６日（金）

１２日（木）

５日（木）

ｃ

秋分の日

敬老の日

２個

２個

２個

２個

体育祭


