
 ２０１９．９  

東和中学校 

けがを予防しよう 

保健目標 

 ２学期がスタートしました。この時期は、夏の疲れがあること、一日の気温差が大き

いこと、体育祭などの練習が始まることなどから、とても疲れやすくなります。 

 いつも以上に体調に気を配りましょう。 


