
さつまいもいり
ごまからめ みかん ヨーグルトあえ

ぎゅうにくのｵｲｽﾀｰいた
め・こふきいも

ユーリンチー
もやしいため

かたぬきチーズ

白ごはん すきやきに カレーそぼろごはん
はくさいとコーンの

スープ 白ごはん みそしる 白ごはん もずくとたまごのスープ

りんご
ぶたにくの
くろずいため

しろみざかなのフライ
グリーンサラダ ごぼうのピリから

とうにゅう
プリンタルト

さばのにしょくごはん きのこけんちんじる 白ごはん かいせんﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
ミルクしょくパン
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

あきあじシチュー 白ごはん ごもくラーメン てまきずし のっぺいじる

カレイのからあげ
きりぼしサラダ

ミニロールケーキ
(いちご味)

あげぎょうざ
だいこんナムル

コロッケ
やさいサラダ

白ごはん ちくぜんに やきにくライス
かぼちゃと

ひよこまめのサラダ 白ごはん はっぽうさい きのこごはん みそしる

さんまのつつに・うすあ
げとｷｬﾍﾞﾂのおひたし

さばのたつたあげ
えのきのおひたし

白ごはん とんじる
あつあげの
ちゅうかどん

ひじきともやしの
ごまずあえ

カレーライス
ふくじんづけ

ツナとやさいのサラダ 白ごはん さつまじる

ハタハタのからあげ・く
きわかめのいためもの

トマトオムレツ
スパゲティサラダ

はべんのてんぷら
えどっこに

にこみハンバーグ
ブロッコリーサラダ かぼちゃプリン

白ごはん たきあわせ わかめごはん やさいスープ 白ごはん
こんさいの
ごまじる

白ごはん ポテトスープ

７日（月）

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

１８日（金）

２１日（月） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

１４日（月）

２２日（火）

３１日（木）

１５日（火） １６日（水） １７日（木）

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

てまきずしのぐ

体育の日

即位礼正殿の日

６月に行われた残食調

査で、デザートリクエ

ストの権利を獲得した

1年4組のみんなが選ん

だデザートが給食にで

ます。

２個

２個


