
おじゃがの
マヨネーズふうみ

ココアワッフル
いしがきフライ
いそかあえ

はるまき
もやしナムル

ポークビーンズ かたぬきチーズ

白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
白ごはん ちくぜんに 白ごはん チャンポンめん おやこどんぶり

ごぼうとおまめの
サラダ

ミルクロール
（あげパン）

はくさいとコーンの
スープ

だし巻き卵
マイルドきんぴら

豆乳プリン
さばのカレーあげ

おひたし
やきにく りんご

白ごはん 治部煮汁 ビビンバ わかめスープ 白ごはん ぶただいこん 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

ソースカツライス みそけんちんじる

メンチカツ
粉ふきいも

さけのしおやき
ごもくにまめ

ヨーグルト バンバンジーサラダ
かぼちゃの
そぼろあん

ゆずゼリー

白ごはん
ふりかけ

卵とほうれん草の
スープ

白ごはん さつまじる
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ 白ごはん すぶた わかめごはん こんさいのごまじる

クリスマスケーキ

シーフードピラフ
とりにくのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰ

ｽ
かぶのスープ

１７日（火） ２０日（金）１８日（水） １９日（木）

２３日（月）

６日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

２４日（火）

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木）

１６日（月）

ｃ


