
 

２０１９．１１ 

東和中学校 
かぜを予防しよう 

保健目標 

カゼ・インフルエンザ 

     のシーズンに備えて 

 

１１月８日は立冬で暦の上では冬が

始まります。といっても、まだまだ気

持ちのいい秋晴れの日も多いですね。

イチョウの黄金色にも秋を感じます。

イチョウが黄金色に染まる時期には葉

を落とす前に養分を十分に蓄えている

そうです。みなさんも本格的な冬が来

る前に、カゼやインフルエンザに備え

て、免疫力を上げておきたいですね。 


