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 今年も残すところあとわずか。振り返るとどんな一年でしたか？今年の目標は達成できましたか？できたことも、

後一歩足りなかったことも、頑張った日々はかけがえのない日々。みなさんをきっと成長させてくれています。寒さ

も厳しくなりますが、感染症には十分注意を。 

寒い時こそ規則正しい生活が

大事。自分で決めて頑張ってみ

よう。きっとかぜ予防になるよ。 


