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東和中学校 
今月の目標 

新しい年の始まり。何か目標を立てま

したか？どんな目標も、頑張りの積み重

ねが大切です。またその土台となるのは

元気な体と心。目標達成のためには欠か

せません。大きな目標とあわせて健康の

目標も立ててみてはいかがでしょう。 

今年も保健室は、体と心の健康のお手伝

いをしていきます。 

同じ時間に起きる 

 

太陽の光を浴びる 朝ごはんを食べる 

家を出る 1時間前までに起きることをおススメします。 


