
いわしのしょうがに
こまつなのごまあえ せつぶんまめ

ミンチカツ
こんさいのラタトゥイユ

さけのしおやき
きんぴらごぼう

白ごはん ピリからスープ
カレーライス
ふくじんづけ だいこんサラダ 白ごはん

たまごとほうれんそうの
スープ れんこんピラフ コーンチャウダー 白ごはん とんじる

はるまき
ごまずあえ

バンバンジーサラダ 型抜きチーズ

カムカムビビンバ わかめスープ 白ごはん マーボーどうふ さばのにしょくどん じぶにじる 白ごはん 味噌ラーメン

ささみチーズフライ
ポテトサラダ

とりにくとれんこんの
あまずいため こざかなナッツ

だしまきたまご
キャベツのサラダ

さばのたつたあげ
はくさいのごまこんぶあ

え
シーフードサラダ

白ごはん
ふりかけ

はくさいと
コーンのスープ 白ごはん

とうふとあおなの
スープ ひじきごはん みそしる 白ごはん ぶただいこん バターロール スパゲティナポリタン

ぶたにくのしょうがやき
こふきいも ヨーグルト

はたはたのからあげ
こうやどうふのサラダ

ぶたにくとだいずの
べっこうに ポンデ・ドーナツ

白ごはん みそしる
あつあげの
ちゅうかどん

はるさめサラダ
ハムぞえ わかめごはん おでん 白ごはん みそしる
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建国記念の日

振替休日

11月に行われた残食

調査で、１年４組の

みんなが選んだデ

ザートが給食にでま

す。

2個
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