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 2 月 4 日は立春。暦の上ではこの日から春が始まります。立春を過ぎたころに降る雨を寒

明けの雨。また立春から春分までの間に初めて吹く強い南向きの風は春一番です。季節は少し

ずつ春に向かっているのですね。とはいえ、まだまだ寒さの厳しい日もあります。油断せずに

体調管理はしっかりと。 


