
くきわかめの
いためもの

はなみだんご
いわしのうめに

白菜とうす揚げのお浸
し

いちごゼリー

おはなばたけちらずし すましじる 白ごはん さわにわん
チキンライス
オムレツ

ポテトスープ

やさいサラダ
だしまきたまご
ジャーマンポテト

豆腐ハンバーグ
白菜とほうれん草のご

まあえ
ココアワッフル

やきぎょうざ
チンジャオロースー

とりそぼろごはん こんさいのごまじる
白ごはん
ふりかけ

すきやきに 白ごはん
やさいとコーンの

スープ
わかめごはん みそ汁 白ごはん

ちゅうかふう
たまごスープ

はるまき
もやしのごまずあえ

めぎすのからあげ
やさいサラダ

さけフライ
こまつなのいためもの

ヨーグルト
さわらのたつたあげ

えどっこに

白ごはん マーボーどうふ 白ごはん いなりうどん たけのこごはん わかたけじる
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ 白ごはん キャベツのみそしる

メンチカツ
きりぼしだいこんの

サラダ

さばのたつたあげ
こうやどうふのサラダ

ちゅうかライス
はるさめのナムル

ハムぞえ
バターロール カレースープに 白ごはん たきあわせ

２９（水） ３０（木）

１７（金）

２０（月） ２２（水） ２３（木） ２４（金）

８（水） ９（木） １０（金）

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木）

２１（火）

２７（月） ２８（火）

ｃ

２個

２個


