
カレーライス かむかむサラダ そぼろッコリーごはん けんちんじる ビビンバ わかめスープ いなりどん
ごぼうとおまめの

サラダ
やきにくライス

とうふとあおなの
スープ

パインクレープ

ハヤシライス ひよこまめのサラダ さばのにしょくごはん とりやさいじる ジューシー
ふときゅうりと
たまごのスープ

ぎゅうにくちらしずし
やさいかきあげ

すましじる ぶたたまどん グリーンサラダ

　さばのたつたあげ
　すだれふのごまあ
え

かしわもち
とうふハンバーグ
こふきいも

ししゃものこめこからあ

げ

ごもくにまめ
冷凍みかん

ミートボール
ブロッコリーサラダ

　　　　さけフライ
きりぼしだいこんのサラ
ダ

ココアワッフル

白ごはん かきたまみそしる 白ごはん ペイザンヌスープ 白ごはん
はしたてさん

わかめのみそしる
じゅうろっこくごはん

ごましお
ちゃんこじる 白ごはん やさいスープ

バンサンスー シーフードサラダ
あじのからあげ
ラタトゥイユ

だいずかきあげ
きんぴらごぼう

いわしのしょうがに
こまつなのいためもの ももゼリー

白ごはん マーボーどうふ バターロール
はちみつ＆マーガリン

スパゲティ
ミートソース

白ごはん
ふりかけ

ポテトスープ 白ごはん かやくうどん 白ごはん とうにゅうとんじる

はたはたのからあげ
はしたてさん

わかめのすのもの
タッカルビ ブルーベリータルト

白ごはん しんじゃがのそぼろに 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

１日（月）

８日（月） １１日（木） １２日（金）

３０日（火）

１６日（火） １７日（水）

４日（木） ５日（金）

９日（火） １０日（水）

２日（火） ３日（水）

２９日（月）

１８日（木） １９日（金）

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

１５日（月）

ｃ

ｃ

２個 ３個

３個


