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６月１７日（水） 内科検診（３年） 

６月１９日（金） 尿検査２次（対象者）1次未提出者も 

６月２４日（水） 内科検診（１年） 

７月 １日（水） 内科検診（２年） 

７月 ２日（木） 眼科検診（１年） 

７月 ３日（金） 耳鼻科検診（１年） 

７月 ６日（金） 尿検査２次（未提出者） 

７月 ７日（火） 歯科検診（1 年） 

７月１４日（火） 歯科検診（３年） 

７月２１日（火） 歯科検診（2 年） 

すでに終わったもの 

４月 ８日（水） 身体測定・視力検査 

４月１０日（金） 心臓検診（１年・継続） 

６月 ４日（木） 尿検査１次 

6 月１１日（木） 聴力検査（1 年） 

6 月中      聴力検査（３年） 

 

 

保健行事予定 

１．こころとからだ（ストレス）をチェックしてみよう

当
て
は
ま
ら
な
い

あ
ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い

少
し
当
て
は
ま
る

当
て
は
ま
る

1 食欲がない（ご飯がおいしくないし、食べたくない） 79.5 12.7 5.7 2.4

2 なかなか眠れなかったり、夜中に目がさめて眠れなくなる 56.5 21.1 13.9 8.8

3 むしゃくしゃしたり、イライラしてしたり、かっとしたりする 60.4 19.9 14.2 5.7

4 何もかも、いやになってしまうことがある 55.0 19.9 13.4 5.4

5 頭やお腹が痛かったり、からだの調子が悪かったりする 58.6 21.5 14.2 6.0

この１週間に次にのことがどれくらいありましたか？
当てはまるものに〇をつけましょう。

２．毎日の生活をチェックしよう

当
て
は
ま
ら
な
い

あ
ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い

少
し
当
て
は
ま
る

当
て
は
ま
る

1 手洗いは、石けんで指の間や手首まで洗う正しい手洗いをしている 2.7 8.2 25.7 63.7

2 せきエチケットを守っている 3.6 2.7 18.4 77.0

3 朝ごはんを毎日、食べている 8.8 7.3 13.3 70.7

4 毎日、寝る時刻や起きる時刻が決まっている 16.9 22.4 30.5 29.9

5 宿題や勉強をする時間を決めてやっている 20.2 19.9 30.2 29.9

6
ゲームやインターネットなどのの時間については、約束ごとやルー
ルを作ったり、それを守っている

17.5 16.3 33.5 32.3

7 困ったことがあった時、人に助けを求める 7.6 13.3 31.7 47.4

この２週間を振り返って、それぞれの質問に当てはまるもの
に〇をつけましょう。

健康診断の日程が決まりました 

 検診は３密

を避けて実施

しますので例

年より時間が

かかる予定で

す。 

 内科検診の

時、半そで体

操服と脱いだ

服を入れるた

めのマイバッ

クを持ってき

て下さい。 

こころとからだのチェックリストを実施しました 

 「こころとからだのチェックリスト」を学校再開してから実施しました。始まってすぐなので今

とはちょっと違う人もいると思います。結果を見てください。 

始まってから、２週間が過ぎました。新しい学校生活に慣れてきましたか？ 

「なかなか眠れなかったり、夜中に目がさ

めて眠れなくなる」と「何もかも、いやに

なってしまうことがある」が少し多く、心

身のストレスを感じているようです。不安

や心配があるときは、家族に話したり、担

任の先生や大人の人に相談しましょう。保

健室に話に来てもいいですよ。 

毎日の生活は、感染症予防で手洗い・せきエチケット・朝

ごはんは気をつけている様子です。ただ、免疫力を上げる

ためには、寝る時刻や起きる時刻が決まっていると良いと

思います。学校生活もスムーズに送れそうですよ。 
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