
チンジャオロースー
トマト

フローズンヨーグルト
ひややっこ
いそかあえ

キーマカレー れいとうみかん

白ごはん はるさめのスープ 白ごはん 肉じゃが ナン・ミニパン トマトとレタスのスープ

ぶたにくのくろずいため
たなばたデザー

ト
ミートボール
マカロニサラダ

コーンシュウマイ
ごまずあえ

白ごはん
たまごといとかまの

スープ
ばらずし

ほしのコロッケ
たなばたじる 白ごはん ペイザンヌスープ 白ごはん はっぽうさい わかめごはん ポテトスープ

とびうおのてんぷら
こまつなのごまいため プリン

とりにくのからあげ・
ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ

すいか

白ごはん
ふりかけ

さわにわん ミルクロール クリームスープ ナムルごはん
だいずとコーンの

サラダ
かいせんピラフ
たらフライ

みどりのやさいスープ
なつやさいカレー
ふくじんづけ

ナタデココヨーグルト

さわらのたつたあげ
きりぼしだいこんのいためもの

にこみハンバーグ
こふきいも

白ごはん みそしる ちゅうかライス
ごぼうとおまめの

サラダ
白ごはん やさいスープ

ぶたにくの
しょうがやき

さばのたつたあげ
ごまあえ

バンサンスー
ミンチカツ
トマト

ヨーグルト

白ごはん はるさめスープ いかピラフ
キャベツのチャウ

ダー
白ごはん さわにわん 白ごはん マーボーどうふ 白ごはん ちくぜんに

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木）

３日（金）

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

１日（水） ２日（木）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水）

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

２３日（木） ２４日（金）

ししゃものこめこからあげ
コールスローサラダ

１７日（金）

ｃ

海の日 スポーツの日

３個 ２個 ２個


