
５・６年生の家庭学習のめやすは６０分以上です 

テレビを見たり、ゲームをしたりする時間を家の人と話し合って決めて、毎日６０分以

上は机の前にすわり、落ち着いて勉強する習慣を身につけましょう。 

毎日勉強する習慣は、根気や集中力を養うことにもなり、学校の授業にも落ち着いて取

り組めるようになります。また、決められた時間以上にがんばることで、中学校に入学し

てからより一層努力が必要になっても乗り越える力も身につくことでしょう。 

家庭学習では、宿題はもちろんのこと、復習、予習、自分で学習したらよいと思うこと

に進んで取り組みましょう。 

 

宿 題 

・ 漢字や語句のドリル練習やプリント（書き順や送りがな、漢字や語句の正しい使い方

に気をつけて、ていねいに書きましょう。） 

・ 計算ドリル練習やプリント（筆算は定規を使って、ていねいに書きましょう。） 

・ 音読練習や詩、俳句などの朗読・暗唱練習（家の人に聞いてもらいましょう。） 

・ 日記や作文（句読点（、や。) やかぎかっこ、学習した漢字を使って、３段落以上あ

る文章で、自分の考えをわかりやすく伝えるように書きましょう。） 

・ 社会や理科のまとめ・調べ学習（都道府県名、その他の地名、人物名、実験器具の名

前、薬品名などを暗記しましょう。） 

自主学習 

※宿題を終わらせて、学年のめやすの時間までがんばって取り組みましょう。 

・ 自学ノート（メニューを参考にびっしり 1ページやりましょう。） 

・ 今日の復習（教科書の問題やプリント、テストのまちがえ直し、今日の学習のまとめ・

ふり返り、などをしましょう。） 

・ 明日の予習（わからない言葉の意味調べる、明日の学習課題に対する自分の考えを書

く、教科書を読む、などをしましょう） 

・ 読書（いつでも読めるように、手元に本を１冊以上持ちましょう。） 

明日の用意(用意も学習のうち！) 

・ 時間割や連絡帳で明日の用意を確認しましょう。 

・ 明日、どんなことを学習するか確認しましょう。 

・ 毎日えん筆はけずってありますか？（４～５本） 

・ ハンカチ、ティッシュの用意をしましょう。 

・ ノートの残りが少なくなっていないか確認しましょう。 

筆箱のなかみ 

□けずったえん筆４～５本 

□赤青えん筆 

□よく消える消しゴム 

□名前ペン 

□ミニ定規 


