
 

下のメニューを参考
さんこう

にして、自主学習に取り組みましょう。専用
せんよう

の自学ノートを作りましょう。 

 

〈 国 語 〉 

１． 教科書や本の文の視写
し し ゃ

 

（好きな詩や物語の気に入った部分を、または時間を決めてていねいに写す。さし絵もかくといいですね。） 

２． おすすめの本の紹介 （本の簡単
か ん た ん

な紹介
し ょ う か い

・感想文をする。） 

３． 新しい漢字・難
むずか

しい漢字を使った短文・熟語
じ ゅ く ご

づくり 

（ドリル、国語辞典、漢字辞典で正しい使い方を調べて書く。） 

４． 難しい漢字・間違
ま ち が

いやすい漢字字典 （書き順・音読み訓読みを調べ、熟語・短文を書く） 

５． 漢字熟語しりとり （卑弥呼→呼吸→吸血鬼→鬼歯→歯医者→・・・） 

６． 漢字スキルを使っての漢字練習 

７． ローマ字の練習・ローマ字日記（ローマ字だけで日記を書く。） 

〈 社 会 〉 

１． 地図記号調べ（地図記号を調べて、かいて、おぼえよう。） 

２． 完ぺき！石川県の市町村名 

（１０市９町全部書けるかな？名前や位置を覚えるだけでなく、特産物や名所なども調べてみよう） 

３． バッチリ！４７都道府県名 

（４７都道府県全部書けるかな？県庁所在地や各県の特徴や特産物・名所なども調べてみよう） 

４． わかった！世界の国  々

（日本とつながりの深い国、行ってみたい国の名前をおぼえよう。国の首都や名所なども調べてみよう） 

５． なるほど！世界遺産
い さ ん

（日本各地の世界遺産や世界の国々の世界遺産を調べてみよう） 

６． 歴史上の人物調べ（名前だけでなくどの時代で何をした人なのかも調べよう） 

〈 算 数 〉 

１． 問題作り＆解説
かいせつ

（自分で問題を作り、解
と

き方を式や図、文で説明する。） 

２． テストで間違えた問題に再チャレンジ （○つけもする・ポイントをまとめる。） 

３． 計算ドリル・教科書問題にチャレンジ （○つけもする・ポイントをまとめる。） 

４． タングラムに挑戦 （タングラムでいろいろな形を作ってみよう） 

５． お道具イラスト（コンパス・三角定規
じ ょ う ぎ

を使って、きれいな模様
も よ う

を作る。色もぬるといいね。） 

〈 理 科 〉 

１． 植物・動物大辞典
じ て ん

  

（身近な花や昆虫・ペットなどを百科事典などで調べよう 実物を見つけてスケッチできたらいいですね。） 

２． 実験や観察のまとめ（学校でやった実験・観察をまとめ直してみよう。） 

３． 季節ごとの星座の観察（代表的な星座をいくつ見つかられるかな？） 

４． 気象予報士になろう 

（新聞の気象情報を切り抜いて、そこからわかることをノートに書いてみよう。いろんな情報があるよ。） 

 

 

 

☆今日の復習・予習、テスト勉強につながる学習をえらんでできると

いいですね。 



〈 共 通 〉 

1. 授
じ ゅ

業
ぎょう

で勉強したことを絵や図、文などでまとめる。 

2. わからなかったことやもっと知りたいと思ったことを調べて、まとめる。 

3. 明日勉強することについて、考えたり、予想したりしたことを書く。 

4. テスト勉強 

〈 その他 〉        楽しみながらやってみるといいですね。 

1. 今日の授業のふり返り（今日の授業で分かったこと、見つけた友だちのいいところなどを書こう。） 

2. 今日の日記（今日のできごとと思ったこと(感想)を書こう。） 

3. 今日の一句（今日のできごとなどをふりかえって、５・７・５(・7・7)の句を3首作ろう。） 

4. なりきり日記（身の回りのものになりきって、そのものの目線から日記を書いてみる。） 

5. 新聞記事切り抜き＆感想（興味
きょうみ

を持った新聞記事を切り抜き、その記事についての感想・意見を書く。） 

6. 反対語・同義語集め（反対の意味を持つ言葉、同じ意味を持つ言葉を集めて、使い方を書こう。） 

7. 熟語・ことわざ集め（熟語・ことわざとその意味を書き、使い方を書こう。） 

8. 百ます計算（＋、－、×の計算をますをかいてやってみよう。） 

9. 物語「○○○○」の４コマ（６コマ、８コマ）マンガ作り（「起承転結
きしょうてんけつ

」のあるお話を考えてマンガにしよう。） 

10. わたしのお気に入り（自分のお気に入り(好きなもの)とその理由を書こう。） 

11. 家族・ペット・自分の宝物の紹介 （写真や図と文で紹介しよう） 

12. マイ「のはらうた」（自然の一部になりきって、「のはらうた」を作ろう。） 

13. マイレシピ (１食を自分で作り､おうちの人に食べてもらう｡作った物の写真をはったり、絵でかいたりしたものに、 

レシピ（作り方と材料の分量）と食べた人や自分の感想を書く。） 

14. スケッチに挑戦 （風景や家族のスケッチをしよう。自分の顔でも手など集中してかく） 

15. 英語にチャレンジ （身近なものを英語でなんというか調べてみよう） 

 

 

自学ノートをするときには 

①前のページに余白があったとしても、もったいないと思わずに、新しいページから始めましょう。 

②日付を書きましょう。 

③メニュー名を書きましょう。 

 

 

※自分で工夫して、別のメニューをしてもかまいません。個性的な「オリジナル自学ノート」に

しましょう！ 

 


