
 

 

１年生の家庭学習のめやすは２０分です 

保護者のみなさまへ 

毎日時間をとって、学校でしたことなどお子さんの話をたくさん聞いてあげてください。

他の子と比べてできないことを気にするのではなく、がんばったことや楽しかったことを

聞いてあげましょう。 

宿題がでるようになったら、家庭学習の習慣が身につくように、お子さんの様子を見守っ

てあげてください。 

家に帰って机に向かって勉強する時間は、毎日２０分をめやすにしてがんばりましょう。 

 

しゅくだい 

・ おんどくれんしゅう（いえの人にきいてもらいましょう。） 

・ けいさんれんしゅう（けいさんカードのときはきいてもらいましょう。） 

・ ひらがな、カタカナ、かんじ、ことば）のれんしゅう 

（ただしいしせいやえんぴつのもちかた、かきじゅんにきをつけましょう。） 

・ にっきやさくぶん（ただしく、ていねいにかきましょう。） 

じしゅがくしゅう 

※しゅくだいがはやくおわったら、じかんまでやりましょう。 

・ どくしょ（親子で読む機会も持てるといいですね。） 

・ ならったじやけいさんのふくしゅうをしましょう。 

あすのじゅんび 

(あすのよういをすることもべんきょうだよ！) 

・ しゅくだいがすんだら、おうちのひとにみてもらいましょう。 

・ じかんわりやれんらくちょうをみて、あすのもちものをじぶんでそろえましょう。

（時間割を合わせるようになりましたら、一緒に用意をして下さい。慣れてきた

ら自分でできるように声をかけたり、そばで見てあげたりして下さい。） 

・ まいにち、えんぴつをけずりましょう。（４～５本） 

・ ハンカチ、ティッシュのよういをしましょう。 ふでばこのなかみ 

□けずったえんぴつ４～５ほん 

□あかあおえんぴつ 

□よくきえるけしゴム 


