
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・えだまめごはん 

・ハタハタのみそだれ 

・そくせきづけ 

・いもに 

・ラ・フランスゼリー 

・ぎゅうにゅう 

 山形県
やまがたけん

の夏
なつ

を彩る
いろど

花笠
はながさ

まつりは、 

8月
がつ

に山形市
やまがたし

と尾花沢
おばなざわ

市
し

で開催
かいさい

され

ます。花笠
はながさ

を回しながら
まわ

「ヤッショ、 

マカショ！」のかけ声
ごえ

と鈴
すず

の音
ね

が

道幅
みちはば

いっぱいに広がり
ひろ

踊る
おど

パレード

は、優雅
ゆうが

でダイナミックです。 

 日本
に ほ ん

の祭
まつ

りはもともと、豊作
ほうさく

や平和
へ い わ

を願
ねが

い神様
かみさま

に

感謝
かんしゃ

するための行事
ぎょうじ

でした。お祭
まつ

り給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、

その土地
と ち

の歴史
れ き し

や食
た

べものについて学
まな

びましょう。 

花 笠
はながさ

についている花
はな

は、山 形県
やまがたけん

の 

特
とく

産品
さんひん

の紅 花
べにばな

をあらわしています。 
 

お祭り給食 
まつ きゅうしょく 

 はながさ 

10月 19日のお祭り給食 

芋
いも

煮
に

は牛肉
ぎゅうにく

と里芋
さといも

と野菜
やさい

などをコトコト煮る
に

山形県
やまがたけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

で す 。 芋
いも

煮
に

に は 山形
やまがた

県民
けんみん

の 熱い
あつ

思い
おも

が

込められて
こ

おり、材料
ざいりょう

や味付け
あじつ

などのこだわりがあるそ

うです。山形県
やまがたけん

では芋
いも

煮
に

をふるまう芋
いも

煮会
に か い

というイベント

が盛ん
さ か

で、里芋
さといも

が収穫
しゅうかく

される秋
あき

になると河原
か わ ら

にみんなが

集まり芋
あつ    いも

煮
に

を囲んで
かこ

ワイワイと楽し
たの

みます。 

 ハタハタや枝豆
えだまめ

は山形県
やまがたけん

の代表
だいひょう

的
てき

な特産物
とくさんぶつ

で

す。枝豆
えだまめ

は「ずんだ」としてもよく食
た

べられてい

ます。 
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