
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なると金時
きんとき

」 

 徳島県
とくしまけん

を代表
だいひょう

するブランドさつまいもです。海水
かいすい

の 

ミネラルをたっぷりとふくんだ畑
はたけ

で作
つく

られるなると 

金時
きんとき

は、ほくほくと甘
あま

みが強
つよ

くおいしいです。 

「いり飯
めし

」 

 徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつで、昔
むかし

から村
むら

の人々
ひとびと

が集
あつ

まる 

時
とき

にふるまわれてきた料理
りょうり

です。味
あじ

つけに特
とく

産品
さんひん

の 

すだちを使
つか

っているので、さわやかな風味
ふ う み

がします。 

あ    わ 

11 月５日のお祭り給食 

阿波
あ わ

踊
おど

りは、阿波
あ わ

国
のくに

（今
いま

の徳島県
とくしまけん

）で生
う

まれた

盆踊
ぼんおど

りで、約
やく

４００年
ねん

の歴史
れ き し

があります。 

毎年
まいとし

８月
がつ

に「徳島市
とくしまし

阿波
あ わ

おどり」が開
かい

催
さい

され、 

「ぞめき」という楽器
が っ き

の音
おと

や２拍子
びょうし

のリズムに  

のせ、連
れん

と呼
よ

ばれる踊
おど

り子
こ

の集
しゅう

団
だん

が街中
まちなか

を踊
おど

り歩
ある

きます。踊
おど

り子
こ

や観客
かんきゃく

の数
かず

が国内
こくない

最大
さいだい

規模
き ぼ

を誇
ほこ

り、 

徳島
とくしま

を代表
だいひょう

する夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

となっています。 

1000組
くみ

を超
こ

える連
れん

が参加
さ ん か

し、総勢
そうぜい

10万人
まんにん

 

もの踊
おど

り子
こ

が、踊
おど

り歩
ある

きます。 

「鳴門
な る と

の塩
しお

・わかめ」 

 うず潮
しお

で有名
ゆうめい

な鳴
なる

門
と

海峡
かいきょう

は、常
つね

に新鮮
しんせん

な海水
かいすい

が出入
で い

りし 

海
うみ

の幸
さち

が豊富
ほ う ふ

です。激流
げきりゅう

の中
なか

で育
そだ

つ鳴門
な る と

わかめは、 

厚
あつ

みがあるのが特
とく

ちょうです。 

・いり飯
めし

 

・鳴門
な る と

の塩
しお

からあげ 
 

・わかめときゅうりのピリ辛
から

和
あ

え 

・なると金時
きんとき

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 日本
に ほ ん

の祭
まつ

りはもともと、豊作
ほうさく

や平和
へ い わ

を願
ねが

い神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

するための行事
ぎょうじ

でした。お祭
まつ

り給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、その

土地
と ち

の歴史
れ き し

や食
た

べものについて学
まな

びましょう。 

お祭り給食 
きゅうしょく まつ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565159784/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzA2L2Jsb2ctcG9zdF8zNjIxLmh0bWw-/RS=%5eADBmN4MdJzWzJWEJl5LxsklIcS3uG8-;_ylt=A2RivcPoH0ldIGYA3hOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565157262/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N1bW1lci1tYXRzdXJpLnNlZXNhYS5uZXQvY2F0ZWdvcnkvMTA4ODgxMDktMS5odG1s/RS=%5eADBJKvimELNCa2SE5WBdomNUaVHoOA-;_ylt=A2RinFgOFkldAiEARQ6U3uV7

