
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからが旬
しゅん

の白菜
はくさい

は、寒く
さむ   

なるほど甘く
あま   

なる冬
ふゆ

に欠
か

かせ

ない野菜
や さ い

です。霜
しも

がおりるような寒い
さむ   

季節
き せ つ

になると、白菜
はくさい

は

葉
は

っぱの水分
すいぶん

が凍
こお

ってしまわないように「でんぷん」を「糖
とう

」

に変
か

えるのです。それが甘味
あ ま み

になって、白菜
はくさい

をおいしくしてく

れます。 冬
ふゆ

におなじみのお鍋
なべ

にすると、白菜
はくさい

の栄養
えいよう

がスープ

に溶
と

け出
で

るのでスープも全部
ぜ ん ぶ

食
た

べるといいですね。白菜
はくさい

に多
おお

いビタミン Cは、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたウイルスをやっつけてく

れる働
はたら

きがありますよ。 

白山の 

白山めぐみん 

白山市
はくさんし

は山
やま

や海
うみ

に囲まれた
か こ     

自然
しぜん

が 豊
ゆたか

な場所
ば し ょ

です。白山市
はくさんし

でとれる 

おいしい旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

って作
つく

るこんだてが  

『白山
はくさん

のめぐみん給食
きゅうしょく

』として登場
とうじょう

します。 

1１月９日（火） 

白菜
は く さ い

 

白山市
はくさんし

 吉田
よ し だ

農園
のうえん

さん 


