
 

  

 

 

保健室は全校生

徒が使う場所で

す。思いやりの心

を持って使用し

てくださいね。 

鳥越中学校５年目になりました、北野
き た の

明日香
あ す か

です。今年度もどうぞよろ

しくお願いします。昨年度末、もしかしたらみんなとお別れかも…と心配し

ていましたが、今年もみなさんと過ごすことができて本当に嬉しいです！

１年生とも会えるのを楽しみにしていましたよ！この１年間、みんなで元

気に、安全に、たくさん笑って、一緒に成長していきましょう♪ 

 

 入学・進級おめでとうございます🌸新たな１年がスタート

しましたね！３年生はついに受験生、自分のベストを尽くす

１年にしてください。２年生は後輩ができます。素敵な鳥越中

の伝統を伝えていってくださいね。１年生は小学生からレベ

ルアップし、いろいろなことに挑戦してほしいと思います。 

みなさんがこれからたくさんのことを経験し、心を動かし、

素敵な大人へと成長してほしいと思っていますので、ぜひそ

のサポートをさせてくださいね。１年間よろしくお願いいた

します。 

森下 大樹 

木戸 康人 

木村 恭之 

瀬川 安則 

中山 智幸 

鳥越中学校保健室 
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①テープの貼ってある位置に立つ。 

②初めに左目に斜眼器をあてて、右目から測る。 

（左目は開けたままで！） 

③同じように、今度は右目に斜眼器をあてて左目を 

測る。（右目は開けたままで！） 

④検査が終わったら斜眼器をアルコール綿でふく。 

 

 

 

 

 

 

 ① ② ③ 

１年 
男 聴力（打合） 視力 ２計測 

女 ２計測 聴力（打合） 視力 

２年 
男 視力 聴力（放送） ２計測 

女 ２計測 視力 聴力（放送） 

３年 
男 聴力（放送） ２計測 視力 

女 視力 ２計測 聴力（打合） 

身長・体重  場所：保健室 

身長 

①台の上に乗り、両かかとをそ

ろえる。 

②かかと、背中、おしりの３カ 

所を身長計の柱につける。 

③肩の力を抜き、両手は自然に 

たらす。 

④まっすぐ前を見てあごを引く。 

体重 

①体重計の中央に静かに乗る。 

②はかっている間は、体を 

動かさない。 

③静かに降りる。 

測定のじゃまに 

ならない髪型で 

視力検査 場所：体育館研修室 

聴力検査 場所：放送室・打合室 

①レシーバーを右耳にあてる。 

②音が聞こえたらスイッチを押す。 

③左耳も同じように行う。 

★注意★ 

検査の音はとても 

小さな音なので、 

静かに待ちましょう！ 

※２，３年生は「健康の記録」、１年生は「身体

計測記録」を持参して、担当の先生にわたし、結

果を記入してもらいます。  

☟身体計測はこの順番で回ります☟ 

➟ ➟ 


