
 

   真夏のように暑い日があったり、前日から１０℃も気温が下がったりと、気

温の差が激しい季節となりました。これだけ気温が変わると身体の準備が追い

付かず、どっと疲れてしまい体調を崩しやすくなります。 

身体の疲労のためでしょうか、全体的にケガが増えているのも気になってい

ます。特に１年生は小学校ではなかった部活動により、運動量が増えています

ので、夜はしっかり休むことを意識したり、準備運動を丁寧に行ったりと、ケ

ガ予防に努めましょう。 

他にも梅雨の時期は、健康面で注意すべき点がいくつもあります。下のイラ

ストを参考に梅雨を健康に乗り切る対策をしましょう！ 

歯科検診 

６月６日（火） 

歯ブラシを忘れずに 

眼科検診 

６月８日（木） 

前髪は目に 

かからないように 

この２科目で今年度の健康診

断は終わりです。受診のおたよ

りをもらった人は早めに病院

へ行きましょう。 

新型コロナウイルス感染症 

出席停止期間 

２０２３．６．５ 

鳥越中学校保健室 

新型コロナウイルス感染症が学校保健安全

法施行規則の改訂に伴い第二種感染症に追加

され、出席停止期間が変更となりました。 

出席停止期間…発症した後５日間（発症の翌

日を１日目とする）を経過し、かつ、症状が

軽快した後１日を経過するまで 

感染した場合は、学校にご連絡いただき、指

定された期間はゆっくり休養してください。 



 

暑熱 
順化 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

…徐々に体を暑さに順応させること 

暑い日が続くと、体は次第に暑さに慣れてい

き、暑さに強くなります。逆に、暑熱順化ができ

ていない状態で急に暑い日を迎えると、熱中症に

なる危険性があります。 

本格的に暑くなる前から、軽い運動や入浴で体

内の温度を上げて汗腺を働かせ、熱を体外に出す

準備を始めましょう！ 

５月の企画に５４人が参加してくれました！ 

ありがとう✨優勝は全問正解者数が圧倒的に多

かった２年生です！おめでとうございます！優勝

学年は６月２９日のデザートを選んでもらいます

ので、みなさん楽しみにしていてください♪ 

１．休養 

２．掃除 

３．睡眠 

４．運動 

５．食事 ― ３年生 

各学年テーマ別に 

５問作りました。 

みんな、今年度初企画

お疲れ様！良い取り

組みになりました♪ 

１年生 

 

２年生 

歯医者さんは痛くなってから行くもの、と思って

いませんか？歯と口の健康は”毎日の丁寧な歯みが

き”と”定期的な歯科検診”の「予防歯科」が重要とな

ります。つまり痛くならないようにメンテナンスを

することが大切です。 

物を美味しく食べるため、楽しく会話するため、

スポーツで全力を出すため、歯と口の健康は日常生

活に大きく関わってきます。ぜひ、半年に１回は定

期検診を受けましょう！ 

※８０２０…８０歳まで自分の歯を２０本残す 


